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 The Endocrine System خٙاص اٌغذد اٌظّاء 

ػ٤شحطٜخ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ػِْ رذع حُؼِْ حُز١ ٣ٜظْ رذسحعش حُـذد ٝح٧ػؼخء حُٔلشصس " ُِٜشٓٞٗخص ٝطؤ

. رذأ ظٜٞس ٛزح حُؼِْ ٓ٘ز حُوشٕ حُظخعغ ػشش، طلذ٣ذح ػخّ Endocrinologyحُـذد حُظٔخء 

ربصحُش حُخظ٢ ٖٓ رًٞس حُذؿخؽ ٝسحهذ حُظؤػ٤شحص حُظ٢  Barthold، ػ٘ذٓخ هخّ حُؼخُْ 1838

حخظلخء حُظؤػ٤شحص ٗظـض ػٖ اصحُش ٛزٙ حُظشح٤ًذ ػْ هخّ ٫كوخ ربػخدس صسحػش ٛزٙ حُظشح٤ًذ ٫ٝكع 

حُظ٢ ٗظـض ػٖ اصحُش حُخظ٢. ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ رخسػُٞذ آٗزحى ُْ ٣لذد حعْ حُٔشًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

حُٔغئٍٝ ػٖ اكذحع ٛزٙ حُظـ٤شحص ُْٝ ٣ؼطٚ اعٔخ، كبٕ دسحعخطٚ ًخٗض كخكضح ٌُؼ٤ش ٖٓ حُؼِٔخء 

  حُز٣ٖ ؿخءٝح رؼذٙ ٝأسعٞح دػخثْ ػِْ حُـذد حُظٔخء.

 William Bayliss andحُؼخُٔخٕ   hormoneٛشٕٓٞ  أٍٝ ٖٓ حعظخذّ طؼز٤ش

ErnestStarling  ّػ٠ِ ٛشٕٓٞ ع٤ٌشط٤ٖ  1905ك٤غ أؽِوخٙ ػخsecretion  ٙحُز١ ٣لشص

ح٩ػ٘خ ػشش ٝحُز١ ع٘ؼشع ُظؤػ٤شحطٚ ك٢ كظَ حُـٜخص حُٜؼ٢ٔ. أٓخ ٖٓ دػ٢ رؤر٢ ػِْ حُـذد 

حُز١ كوٖ ٗلغٚ ػخّ  Charles Sequardكٜٞ حُؼخُْ  father of Endocrinologyحُظٔخء 

رخ٬طش خظ٢ ح٬ٌُد ٝحُخ٘خص٣ش حُـ٤٘٤ش ٫عظؼخدس ٗشخؽٚ حُـغذ١ ٝحُز٢٘ٛ ٫ػظوخدٙ  1889

  رؤ٤ٔٛش ٛشٕٓٞ طغظٞعظ٤شٕٝ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ.

   

   

 Hormonal Regulation ِٟٔٛاٌرٕظ١ُ اٌٙش 

٤ٖٓ ٢ٌُ ػ٘ذٓخ ظٜشص حٌُخث٘خص ػذ٣ذس حُخ٣٬خ ًخٕ ٫ رذ ُظٜٞسٛخ ٖٓ كذٝع ططٞس٣ٖ ٓظ٬ص

 division oflaborطظٌٖٔ ٖٓ حُظ٤ٌق ك٢ ر٤جخطٜخ: ح٧ٍٝ ظٜٞس ٗظخّ طٞص٣غ حُؼَٔ ر٤ٖ حُخ٣٬خ  

ٓغ ٓخ ٣ؼ٤٘ٚ رُي ٖٓ طخظض ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخ٣٬خ ُِو٤خّ رٞظخثق ٓلذدس ٫ طغظط٤غ حُخ٣٬خ 

ٝخ٣٬خ  ح٧خشٟ حُو٤خّ رٜخ، كخُخ٣٬خ حُؼؼ٤ِش ٬ُٗوزخع، ٝحُؼظز٤ش ُِظؤػش ٝح٫عظـخرش ُِز٤جش

 ح٫ًظٞدسّ ُِٞهخ٣ش ٌٝٛزح. أٓخ حُظطٞس حُؼخ٢ٗ كٌخٕ ظٜٞس ٝع٤ِش ٬ُطظخٍ 

ر٤ٖ حُخ٣٬خ. إ ٛزح ح٫طظخٍ ٝحُظلخْٛ ػشٝس١ ٢ٌُ طظْ حُ٘شخؽخص  communicationٝحُظلخْٛ 

  ٝحُٞظخثق حُٔخظِلش ٨ُػؼخء ٝح٧ٗغـش رظ٘غ٤ن طخّ ٣لون أٛذحف حٌُخثٖ حُل٢ ك٢ حُزوخء ٝحُظٌخػش.

ٗش٤ش ا٠ُ ؽش٣وظ٤ٖ ٬ُطظخٍ ر٤ٖ حُخ٣٬خ ك٢ حُلوش٣خص: ح٠ُٝ٧ طظْ رٞحعطش حُظ٘ظ٤ْ حُؼظز٢ ٗٞد إٔ 

neural regulation  حُٔؼظٔذ ػ٠ِ ح٧ؿٜضس حُؼظز٤ش ٝحُؼخ٤ٗش رٞحعطش حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ

hormonal regulation ٟإ ٝع٤ِظ٢ حُظ٘ظ٤ْ حُغخروظ٤ٖ ٤ُغظخ ٓغظوِظ٤ٖ ػٖ رؼؼٜٔخ، ار ع٘ش .

ػ٬ ر٤ٜ٘ٔخ ٝإٔ ٛزح حُظلخػَ رخُؾ حُظؼو٤ذ أك٤خٗخ ٝهذ أكشد ُٚ حُؼِٔخء كن خخطش رٚ إٔ ٛ٘خى طلخ

ٝع٘ش٤ش ُزؼغ ٓلخ٤ْٛ ٛزح حُلوَ  neuroendocrinologyأعٔٞٙ ػِْ حُـذد حُظٔخء حُؼظز٢ 

  ٫كوخ.

   

   

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌرٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ ٚاٌرٕظ١ُ اٌؼظثٟ ٠ؤد٠اْ ٚظ١فح خٛ٘ش٠ح ٚاحذج ٟ٘ حث 

اٌدغُ ٚأٔغدرٗ اٌّخرٍفح ػٍٝ اٌم١اَ تٕشاؽاذٙا ٚٚظائفٙا تشىً ِٕغك ٠حمك ٘ذف  أػؼاء

اٌثماء إلا أْ ٕ٘ان ثلاثح فشٚق أعاع١ح ت١ّٕٙا فٟ و١ف١ح أداء ٘زٖ اٌٛظ١فح اٌدٛ٘ش٠ح. ٘زٖ 

  اٌفشٚق ٟ٘:

إٔ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ أًؼش رؾءح ك٢ ح٫عظـخرش ُِٔئػشحص. كخُغ٤خ٫ص حُؼظز٤ش طغ٤ش ك٢  .1

ػ٘ذٓخ ٣ـش١ ط٘ز٤ٜٜخ رغشػش ًز٤شس، ًٔخ إٔ اكشحص حُ٘خهَ حُؼظز٢ حُظشخر٢ٌ ح٧ػظخد 

ػ٘ذ ًَ طشخري ٫ ٣ؤخز ٝهظخ ؽ٬٣ٞ ك٢ ٗوَ حُغ٤خٍ حُؼظز٢ ا٠ُ حُخ٤ِش حُٔـخٝسس، ٝك٢ 

حُٔلظِش كبٕ حُشعخُش طظَ ا٠ُ ػؼٞ ح٫عظـخرش (حُٔظؤػش رغشػش رخُـش. أٓخ ك٢ كخُش 
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ص حعظـخرش ُٔ٘زٚ ٓخ ؿخُزخ ٓخ ٣ظَ ا٠ُ حُذّ ٖٝٓ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ كبٕ حُٜشٕٓٞ حُٔلش

ٛ٘خى ٣٘ظوَ ا٠ُ ػؼٞ ح٫عظـخرش رغشػش حُذٝسس حُذ٣ٞٓش، ٢ٛٝ عشػش رط٤جش ٗغز٤خ ارح ٓخ 

هٞسٗض رغشػش حُغ٤خ٫ص حُؼظز٤ش. ػٔش عزذ آخش ُزؾء ػَٔ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ ٛٞ إٔ 

٣ش أؿش٤ش حُخ٣٬خ (٢ٛٝ ًؼ٤شح ٖٓ حُٜشٓٞٗخص ٫ طؼط٢ طؤػ٤شحطٜخ رؤكذحع طـ٤شحص ك٢ ٗلخر

طـ٤شحص طلذػٜخ حُ٘ٞحهَ حُؼظز٤ش ٝطٌٕٞ ػخدس عش٣ؼش) رَ أٜٗخ طؼط٢ طؤػ٤شحطٜخ رز٘خء 

رشٝط٤٘خص ؿذ٣ذس، ٓؼَ حُو٘ٞحص حُ٘خهِش ٣٨ُٞٗخص ، ػْ طٜخؿش ٛزٙ حُزشٝط٤٘خص ٖٓ أٓخًٖ 

ًٖ ط٘ؼٜخ ا٠ُ حٌُٔخٕ حُز١ طٔخسط ك٤ٚ ٝظخثلٜخ. إٔ ر٘خء ٝٛـشس ٛزٙ حُزشٝط٤٘خص ا٠ُ أٓخ

  ػِٜٔخ ٖٝٓ ػْ ح٫عظـخرش ُِٜشٕٓٞ طؤخز ٝهظخ ؽ٬٣ٞ هذ ٣غظٔش عخػخص ٝأك٤خٗخ أ٣خٓخ.

إٔ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ ػخدس ٓخ ٣ٌٕٞ أؽٍٞ أٓذح ٝأًؼش حعظذحٓش ٖٓ حُظؤػ٤ش حُؼظز٢، ار  .2

ٗـذ إٔ حُغ٤خٍ حُؼظز٢ ٣غزذ اكشحص ٗخهَ ػظز٢ ٣ئد١ ٓزخششس أٝ ؿ٤ش ٓزخششس ا٠ُ 

ػش ػْ عشػخٕ ٓخ ٣لطْ ٝطظٞهق ح٫عظـخرش ٝارح ٓخ أسدٗخ ح٫عظـخرش ك٢ حُؼؼٞ حُٔظؤ

حعظٔشحس كذٝع ح٫عظـخرش ك٬ رذ ارح ٖٓ اػخدس طٌشحس حُظ٘ز٤ٚ. أٓخ ك٢ كخُش حُظ٘ظ٤ْ 

حُٜش٢ٗٞٓ كبٕ حُٜشٕٓٞ حُٔلشص ٣٘ظوَ ك٢ حُـخُذ رٞحعطش حُذّ ك٤غ ٣ظَ رؼذ رُي ا٠ُ 

ٓٞؿٞدس آخ ػ٠ِ أٝ رذحخَ  حُخ٣٬خ حُٔظؤػشس، ك٤غ ٣شطزؾ رٔغظوز٬ص ٗٞػ٤ش خخطش رٚ

حُخ٤ِش حُٜذف. ٝك٢ كخُش ح٫سطزخؽ رخُٔغظوز٬ص حُٔٞؿٞدس ػ٠ِ ؿشخء حُخ٤ِش حُٜذف كبٗٚ 

ُِٜشٕٓٞ ٝٓغظوزِٚ ا٠ُ دحخَ حُخ٤ِش ك٤غ  internalizationؿخُزخ ٓخ ٣ـش١ ادخخٍ 

ٕٞ ٣ـش١ رؼذ كظشس ؽ٣ِٞش ٗغز٤خ طلط٤ْ ُٜزح حُٜشٕٓٞ ٝ/ أٝ ُٔغظوز٬طٚ. ك٢ أػ٘خء رُي ٣ٌ

حُٜشٕٓٞ حُٔشطزؾ رٔغظوز٬طٚ هذ ٗوَ حُشعخُش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ا٠ُ سعٍٞ ػخٕ  

secondmessenger  ٌٖٔ٣ظٌٕٞ دحخَ حُخ٤ِش ٝٛٞ اكذٟ ؿض٣جخطٜخ حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ٫ ٣

ُٜخ ح٫عظـ٘خء ػٜ٘خ. ٣ئد١ ر٘خء حُشعٍٞ حُؼخ٢ٗ ػخدس ا٠ُ طؼخ٤ْ حُشعخُش حُٜشٕٓٞ ا٠ُ 

ٞعخثَ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٜشٕٓٞ ٢ٌُ ٣ؼط٢ طؤػ٤شحطٚ ٓجخص رَ ٝآ٫ف حُٔشحص. إٔ ًَ ٛزٙ حُ

حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش طـؼَ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ أًؼش حعظذحٓش ٖٓ حُظؤػ٤ش حُؼظز٢. ٗغظ٘ظؾ ٖٓ 

أػ٬ٙ إٔ حُظ٘ظ٤ْ حُؼظز٢ ٣زذأ أػشٙ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ػ٠ِ أٗغـش حُـغْ  2، ٬ٓ1كظش حُز٘ذ٣ٖ 

٬٣ ار ٣زذأ ك٢ حُظ٬ش٢، ك٢ خ٬ٍ كظشس ص٤٘ٓش هظ٤شس ٖٓ رذء حُظ٘ز٤ٚ ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣غظٔش ؽٞ

ك٢ حُـخُذ، كخُٔخ ٓخ ٣زذأ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ ػِٔٚ. ٛزح ح٫عظ٘ظخؽ ٣ش٤ش ا٠ُ حُظلخػَ 

  حُٞػ٤ن ٝحُظذحخَ ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ٔ٤ٖ حُؼظز٢ ٝحُٜش٢ٗٞٓ.

إٔ حُظ٘ظ٤ْ حُٜش٢ٗٞٓ أٝعغ أػشح ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ حُؼظز٢. كخ٧ػظخد طلشص ٗٞحهَ ػظز٤ش  .3

دس حُٔٞػغ ٝٛزٙ حُخ٤ِش هذ طٌٕٞ ػظز٤ش أٝ ػؼ٤ِش أٝ طئػش ػ٠ِ خ٤ِش رؼذ طشخر٤ٌش ٓلذ

ؿذ٣ش، كظلذع ح٫عظـخرش ك٢ حُخ٤ِش أٝ ػ٠ِ ح٧ًؼش ك٢ حُؼؼٞ حُز١ طظَ ا٤ُٚ ٛزٙ 

ح٧ػظخد. أٓخ حُٜشٕٓٞ كبٗٚ كخُٔخ ٣لشص ٣ظَ ا٠ُ حُذّ ك٤غ ٣لَٔ ا٠ُ ًخكش أٗغـش 

رؼذ اكشحصٙ. ٣ئػش حُـغْ ر٬ حعظؼ٘خء ارح ٫ ٣ؼٞد ُِـذس حُظٔخء ع٤طشس ػ٠ِ حُٜشٕٓٞ 

 حُٜشٕٓٞ حُٔ٘وٍٞ رخُذّ، ٗظش٣ش، ػ٠ِ ًخكش أٗغـش حُـغْ ٝرزح ٣ظزق أػشٙ 

. ٖٓ ٗخك٤ش ػ٤ِٔش ٫ ٣ئػش حُٜشٕٓٞ حُٔلشص ػ٠ِ خ٣٬خ حُـغْ ًِٜخ generalizedش٤ُٞٔش 

ُٚ رظش٤ًض ًخف. طذػ٠ حُخ٣٬خ أٝ  receptorsرَ ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُظ٢ طلَٔ ٓغظوز٬ص 

ػ٤ِٜخ حُٜشٕٓٞ ٣ٝلذع رٜخ حعظـخرش رغزذ ٝؿٞد ٓغظوز٬طٚ رٜخ ح٧ػؼخء حُظ٢ ٣ئػش 

. كز٤٘ٔخ ٣٘ظشش ٛشٕٓٞ اٗغ٤ُٖٞ ٓؼ٬ ٖٓ ٌٓخٕ اكشحصٙ targetحُخ٣٬خ أٝ ح٧ػؼخء حُٜذف 

ك٢ حُزٌ٘ش٣خط ا٠ُ ًخكش أٗغـش حُـغْ ٗـذ إٔ ح٧ٗغـش حُٜذف ُٚ ٢ٛ حُؼؼ٬ص ٝحٌُزذ 

  ٝح٧ٗغـش حُذ٤٘ٛش رشٌَ سث٤غ٢.

   

 ك٢ ػِٜٔخ.  specificityوز٬ص حُٜشٕٓٞ ػ٠ِ خ٤ِش ٓؼ٤٘ش ٣ؼط٢ حُٜشٓٞٗخص ٗٞػ٤ش إ ٝؿٞد ٓغظ
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حُٔوظٞد رزُي أٗٚ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ش٤ُٞٔش ػَٔ حُٜشٓٞٗخص كبٜٗخ طئػش كوؾ ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُٔلظ٣ٞش 

  ُٔغظوز٬ص ُٜخ ٝٛزح ٣ـؼَ أػش حُٜشٕٓٞ ٗٞػ٤خ ٝٓلذدح.

   

   

 Types of Hormonal Secretions فشاصاخ اٌٙش١ِٔٛحأٔٛاع الإ 

ٝحُظ٢ طؼ٢٘ ٤ٜ٣ؾ أٝ ٣ؼ٤ش، ٌُٖ رؼغ  hormaeinإ ًِٔش ٛشٕٓٞ ٓؤخٞرس ٖٓ حٌُِٔش ح٤ُٞٗخ٤ٗش 

ح٩كشحصحص حُٜش٤ٗٞٓش ٫ طلذع اػخسس أٝ ط٤ٜـخ رَ طلذع طؼز٤طخ. ُٜزح ٣خظِق حُزخكؼٕٞ ك٢ ٝػغ 

ػذحد طؼش٣ق شخَٓ ُِٜشٕٓٞ، ار إٔ أ١ طؼش٣ق ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘طزن ؿ٤ٔغ ػ٘خطشٙ ػ٠ِ ح٧

حُٔظضح٣ذس ٖٓ ح٩كشحصحص حُٜش٤ٗٞٓش حُظ٢ طٌظشق رشٌَ ٓغظٔش. ُزُي ؿشٟ طظ٤٘ق ح٩كشحصحص 

حُٜش٤ٗٞٓش ٝٝػغ طؼش٣ق خخص رٌَ ٗٞع ٢ٌُ ٣غَٜ حُظؼخَٓ ٓغ ٛزٙ ح٩كشحصحص ٖٓ هزَ 

  حُذحسع٤ٖ ٝرُي ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢:

   

  :Classic Hormoneاٌٙشِْٛ اٌرم١ٍذٞ  -1

) ر٤ٌٔخص 2) ٓخدس ٤ٔ٤ًخث٤ش طلشصٛخ خ٣٬خ أٝ ؿذد ٓظخظظش، (1(٣طِن ٛزح حُظؼز٤ش ػ٠ِ ًَ: 

) ٝط٘ظوَ ا٠ُ أؿضحء أخشٟ ٖٓ حُـغْ (ؿخُزخ رؼ٤ذس ػٖ ٓٞهغ 4) ٗلٞ حُذّ، (3طـ٤شس ؿذح، (

) ٝطلذع طؤػ٤شح ر٤ُٞٞؿ٤خ ٓلذدح طِي ح٧ٗغـش. ٣وغ طلض هخثٔش 5ح٩كشحص) طذػ٠ ح٧ٗغـش حُٜذف (

س ٖٓ حُٜشٓٞٗخص ٗذسعٜخ ك٢ حُز٘ٞد ح٬ُكوش، ُٝؼَ أشٜشٛخ حُٜشٓٞٗخص حُظو٤ِذ٣ش ٓـٔٞػش ًز٤ش

) 1 - 14(شٌَ  endocrine glandsاٗغ٤ُٖٞ. ٝطذػ٠ حُـذد حُظ٢ طلشص حُٜشٓٞٗخص ؿذد طٔخء 

ٗـذ أٜٗخ  endocrine. ٝرخُشؿٞع ا٠ُ ح٧طَ ح٤ُٞٗخ٢ٗ ٌُِٔش ductless glandsأٝ ؿذد ٫ه٣ٞ٘ش 

 crinin toدحخَ أٝ ػٖٔ ٝ =   ٝطؼ٢٘ endo = withinٓؤخٞرس ٖٓ حُٔوطؼ٤ٖ 

separate  َٝطؼ٢٘ ٣لظَ، ٣لشم، ٝرزح ٣ظزق حُٔؼ٠٘ حٌُخَٓ: حٌُٔخٕ حُٔلشص ك٢ دحخِٚ ٓخدس ط٘ظو

  رؼ٤ذح ُظئػش ػ٠ِ ٌٓخٕ آخش ٖٓ حُـغْ.

   

   

  :Neurohormoneاٌٙشِْٛ اٌؼظثٟ  -2

 ٤شحص حُذ٣ٞٓش. ٓخدس ٤ٔ٤ًخث٤ش ط٘ظـٜخ ٝطلشصٛخ ػظزٞٗخص ٓلخٝسٛخ طظ٘غ طشخرٌخ ػظز٤خ ٓغ حُشؼ

ُٜزح كخُٜشٓٞٗخص حُؼظز٤ش طظ٘غ ك٢ أؿغخّ حُؼظزٞٗخص ػْ ط٘وَ ػزش ٓلخٝسٛخ ُظخضٕ ك٢ 

ك٣ٞظ٬ص ك٢ ٜٗخ٣خطٜخ حُظشخر٤ٌش ٝارح ٓخ ٗزٜض حُخ٤ِش حُؼظز٤ش كبٜٗخ طلشص ٛزٙ حُٔٞحد ا٠ُ حُذّ 

حُٜشٓٞٗخص ٓزخششس ك٤غ ط٘وَ رؼذ رُي ا٠ُ أؿضحء أخشٟ ٖٓ حُـغْ ٝطئػش ػ٤ِٜخ طٔخٓخ ًٔخ طلؼَ 

 ADHٝٓخٗغ ادسحس حُزٍٞ  Oxytocinحُظو٤ِذ٣ش. ٖٓ أٓؼِش حُٜشٓٞٗخص حُؼظز٤ش أًٝغ٤ظٞع٤ٖ 

  ٝٛٔخ ٣ظ٘ؼخٕ طلض حُٜٔخد.

   

   

  :Paracrine Secretionsالإفشاصاخ اٌٙش١ِٔٛح اٌدٛاس٠ح (ٔظ١ش اٌغذ٠ح)  -3

حُذّ رَ طظَ ا٠ُ  طلشص ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ٖٓ خ٣٬خ ٓظخظظش رذسؿخص ٓظزخ٣٘ش، ٌُٜ٘خ ٫ ط٘طِن ا٠ُ

حُغخثَ حُ٘غ٤ـ٢ حُٔل٤ؾ رخُخ٣٬خ حُظ٢ أكشصطٜخ رٞحعطش ح٫ٗظشخس. ٫ٝ ٣ئػش حُٜشٕٓٞ ك٢ ٛزٙ حُلخُش 

ػ٠ِ خ٣٬خ رؼ٤ذس ػٖ ٌٓخٕ اكشحصٙ رَ ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُٔـخٝسس ُِخ٣٬خ حُٔلشصس. ٖٓ أٓؼِش رُي 

ك٢ ؿضس ٫ٗـشٛخٗض  6حُز١ ٣لشص ٖٓ خ٣٬خ  Somatostatinعٞٓخطٞعظخط٤ٖ (حُٔؼزض حُـغ٢ٔ) 

ك٢ ٗلظ حُـضس ٓغ٤طشس رزُي ػ٠ِ اكشحص طِي حُخ٣٬خ  4،  6ك٢ حُزٌ٘ش٣خط ٣ٝئػش ػ٠ِ خ٣٬خ 

  ُٜش٢ٗٞٓ ؿًِٞخؿٕٞ ٝاٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ حُظشط٤ذ.

   

   



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

  :Autocrine Secretions. الإفشاصاخ اٌٙش١ِٔٛح اٌزاذ١ح 4

كشحصحص ا٠ُ حُغخثَ حُ٘غ٤ـ٢ طلشص ٛزٙ حُٔشًزخص ٖٓ خ٣٬خ ؿ٤ش ٓظخظظش ٣ٌٖٝٔ إٔ ط٘طِن ح٩

رٞحعطش ح٫ٗظشخس ٌُٜٝ٘خ ٫ طئػش ا٫ ػ٠ِ حُخ٤ِش حُٔلشصس رحطٜخ (ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طئػش ػ٠ِ حُخ٤ِش 

ٓزخششس دٕٝ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُغخثَ حُ٘غ٤ـ٢.) ٖٓ أٓؼِش ٛزٙ حُٔشًزخص رشٝعظخؿ٬ٗذ٣٘خص 

prostaglandins  ٤ٌُٝٞطشح٤٣٘خصleukotrienes  

ٞػظ٤ٖ حُؼخُؼش ٝحُشحرؼش ٖٓ ح٩كشحصحص حُٜش٤ٗٞٓش ٓؼخ طؼز٤ش ٛشٓٞٗخص ٣طِن أك٤خٗخ ػ٠ِ حُٔـٔ

ار إٔ أػش ٛزٙ ح٩كشحصحص ٣ٌٕٞ ؿخُزخ ٓٞػؼ٤خ ٧ٕ كظشس ٗظق  local hormonesٓٞػؼ٤ش 

  حُؼٔش ُٜخ هظ٤شس ار عشػخٕ ٓخ ٣ـشٟ طلط٤ٜٔخ رٞحعطش ح٧ٗض٣ٔخص ك٬ طظَ ُٔغخكخص رؼ٤ذس.
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  Control of Hormone Releaseاٌغ١طشج ػٍٝ إفشاص اٌٙشِٛٔاخ 

) ٓخ حُز١ ٣غزذ اكشحص ٛشٕٓٞ 1عٞف ٗلخٍٝ ك٢ ٛزح حُز٘ذ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُغئح٤ُٖ ح٥ط٤٤ٖ : 

ؿخرش حُؼخٓش ػ٠ِ ٛز٣ٖ حُغئح٤ُٖ ٓؼخ طٌٖٔ ) ٤ًق ٣ظْ ا٣وخف اكشحص ٛشٕٓٞ ٓؼ٤ٖ؟ إ ح2٩ٓؼ٤ٖ؟، 

ك٢ إٔ حُغ٤طشس ػ٠ِ اكشحص حُٜشٓٞٗخص طظْ رٞحعطش آ٤ُش حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُغِز٤ش. كل٢ ٛزح حُ٘ظخّ 

ٖٓ أٗظٔش حُغ٤طشس ٣ئد١ حسطلخع طش٤ًض ٛشٕٓٞ ٓخ ا٠ُ حُظؤػ٤ش عِز٤ش ػ٠ِ حُـذس حُٔلشصس ُٚ 

ٖ كْٜ آ٤ُش ا٣وخف اكشحص حُٜشٕٓٞ. ٌُٖ ٤ًق طغخْٛ كظظٞهق ػٖ ح٩كشحص ٝرزُي ٣ٌٔ٘٘خ ٛزح حُ٘ظخّ ٓ

ٛزٙ ح٤ُ٥ش ك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ حُزذء ربكشحص حُٜشٕٓٞ؟ طؼَٔ ٛزٙ ح٤ُ٥ش ًزٞحرش طٔ٘غ دخٍٞ ٓض٣ذ ٖٓ 

ح٧كشحد ا٠ُ ٓز٠٘ ارح ٝطَ ػذد ح٧شخخص دحخِٚ ػذدح ًز٤شح، كبرح حٗخلغ حُؼذد ػخ٤ٗش كبٜٗخ طلظق 

ظَ ك٢ حُـذد حُظٔخء كبٕ آ٤ُش حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُغِز٤ش طٔ٘غ ٩دخخٍ حُٔض٣ذ. ًٝظطز٤ن ػ٠ِ ٓخ ٣ل

اكشحص ٓض٣ذ ٖٓ حُٜشٕٓٞ ٝرُي ٧ٜٗخ طؼخدٍ أٝ طِـ٢ أػش حُؼٞحَٓ حُٔغززش ٩كشحص حُٜشٓٞٗخص. ٣ٌٖٔ 

  اؿٔخٍ حُؼٞحَٓ حُٔغززش ٩كشحص حُٜشٓٞٗخص رٔخ ٣ؤط٢ :

   

 Hormonal Factors ػٛاًِ أ٠ؼ١ح -أ  

 ُٔٞحد ك٢ حُذّ ٣شـغ اكشحص ٛشٓٞٗخص ٓؼ٤٘ش، كخٗخلخع طش٤ًض ُوذ ٝؿذ إٔ طش٤ًض رؼغ ح

*Ca2 ) ك٢ حُذّ ػٖ كذ ٓؼ٤ٖ ٣للض ؿخسحص حُذسه٤ش ػ٠ِ اكشحص ؿخسدسه٢PTH َٔحُز١ ٣ؼ (

ػ٠ِ حُؼظخّ ٝح٠ٌُِ ٝحُو٘خس حُٜؼ٤ٔش ٓغززخ ص٣خدس ك٢ طش٤ًض ًخُغ٤ّٞ ك٢ حُذّ. ٝرخُٔوخرَ كبٕ ص٣خدس 

% ) طغزذ اكشحص ًخُغ٤ظ٤ٖٗٞ ٖٓ حُـذس  20طز٤ؼ٢ (ص٣خدس طش٤ًض ًخُغ٤ّٞ ك٢ حُذّ ػٖ حُلذ حُ

حُذسه٤ش حُز١ ٣لخٍٝ اػخدس طش٤ًض ًخُغ٤ّٞ ا٠ُ ٓغظٞحٙ حُطز٤ؼ٢، ٝرُي رٔ٘غ طلط٤ْ حُؼظخّ ٝرض٣خدس 

  اخشحؽ ًخُغ٤ّٞ ٓغ حُزٍٞ.

ًزُي كبٕ ص٣خدس طش٤ًض ؿًِٞٞص ك٢ حُذّ ٣ؼظزش حُٔللض حُشث٤غ٢ ٩كشحص اٗغ٤ُٖٞ ٖٓ حُزٌ٘ش٣خط 

) ك٤غ ٣ئد١ اٗغ٤ُٖٞ ا٠ُ خضٕ ؿًِٞٞص ك٢ حُخ٣٬خ ٝرخُظخ٢ُ اٗوخص ٓغظٞحٙ ك٢ 8 - 14(شکَ 

حُذّ ا٠ُ حُلذ حُطز٤ؼ٢. ًٔخ ٣٘ظْ اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ رٞحعطش حُؼٞحَٓ ح٣٧ؼ٤ش، ك٘وض ٓغظٟٞ 

  ؿًِٞٞص ك٢ حُذّ ٝص٣خدس ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش طغزذ اكشحص ٛزح حُٜشٕٓٞ.

ك٢  Caٝحػلش ك٢ ؿ٤ٔغ ٛزٙ حُلخ٫ص، كؼ٘ذٓخ ٣شطلغ طش٤ًض **طزذٝ ا٤ُش حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُغِز٤ش 

ػٖ حُلذ  Ca)، ٝػ٘ذٓخ ٣٘خلغ طش٤ًض"PTHحُذّ طؼَٔ ٛزٙ ح٤ُ٥ش ٣٩وخف اكشحص ؿخسدسه٢ (

  حُطز٤ؼ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ا٣وخف اكشحص ًخُغ٤ظ٤ٖٗٞ، ٌٝٛزح ح٧ٓش رخُ٘غزش ٌَُ ٖٓ اٗغ٤ُٖٞ ٝؿًِٞخؿٕٞ.
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ً الأ٠ؼ١ح فٟ اٌغ١طشج ػٍٝ إفشاص اٌٙشِٛٔاخ. فٟ ٘زا اٌّخطؾ : دٚس اٌؼٛاِ 8 - 14اٌشىً 

ذحث ص٠ادج ذشو١ض خٍٛوٛص فٟ اٌذَ خلا٠ا ت١را فٟ اٌثٕىش٠اط ػٍٝ إفشاص إٔغ١ٌٛٓ اٌزٞ ٠ؤدٞ 

  تذٚسٖ إٌٝ إٔماص ذشو١ض خٍٛوٛص فٟ اٌذَ.

   

   

ٝطغظخذّ آ٤ُش  ٝك٢ كخُش ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ح٧سرغ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُـذد حُٔلشصس ُٜخطؼَٔ ٓ٘لشدس

  حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُغِز٤ش دٝٗٔخ طذخَ ٖٓ ؿذس طٔخء أخشٟ ًٔخ ع٘شٟ ك٢ حُز٘ذ حُظخ٢ُ.

   

   

 Hormonal Factors  ػٛاًِ ٘ش١ِٔٛح -ب  

٣٘ظْ اكشحص ػذ٣ذ ٖٓ حُٜشٓٞٗخص رٞحعطش ٛشٓٞٗخص طلشصٛخ ؿذد طٔخء أخشٟ كزؼغ ٛشٓٞٗخص 

ذد حُظٔخء ح٧خشٟ. طلشص حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش طغ٤طش ػ٠ِ اكشحصحص رؼغ حُـ

، طئػش رشٌَ ًز٤ش ػ٠ِ اكشحصحص tropic hormonesأسرؼش ٛشٓٞٗخص طذػ٠ ٛشٓٞٗخص ٓ٘شطش 

٣غزذ  1 - 14أسرغ ؿذد أخشٟ كظلؼٜخ ػ٠ِ اكشحص ٛشٓٞٗخطٜخ. كٌٔخ ٛٞ ٝحػق ٖٓ حُـذٍٝ 

ُِٜشٓٞٗخص حُوشش٣ش اكشحص ٛزٙ حُوششس  ACTHٛشٕٓٞ حُ٘خخ٤ٓش ٓ٘شؾ هششس حُـذس حٌُظش٣ش 

ٓؼَ ًٞسط٤ضٍٝ ُِٜٝشٓٞٗخص حُـ٘غ٤ش حُزًش٣ش)، ٝارح ٓخ طٞهق  glucocorticoiodsحُغٌش٣ش 

اكشحص حُ٘خخ٤ٓش ُٜزح حُٜشٕٓٞ كبٕ هششس حُـذس حٌُظش٣ش طؼٔش طذس٣ـ٤خ ٝهذ طظ٬ش٠ ٝطوَ اكشحصحطٜخ 

  ٖٓ ًٞسط٤ضٍٝ ٝأُذٝعظ٤شٕٝ.

 َٓ حُٜش٤ٗٞٓش كبٗ٘خ ٗشٟ ٛشٓخ ٖٓ حُـذد حُظٔخء (شٌَ ٝارح ٓخ أػذٗخ حُ٘ظش ك٢ آ٤ُش حُغ٤طشس رخُؼٞح

) طوزغ ك٢ هخػذطٚ ؿذد ًوششس حٌُظش٣ش ٝحُذسه٤ش ٝحُـذد حُـ٘غ٤ش ٣ٝؤط٢ أػ٬ٛخ حُـذس 9 - 14

حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ طؼَٔ ًٞع٤ؾ ٣ٝوغ ك٢ هٔش حُٜشّ ؿذس طلض حُٜٔخد حُظ٢ طغ٤طش ربكشحصحطٜخ 

  طغ٤طش ػ٠ِ حُـذد حُٔٞؿٞدس روخػذس حُٜشّ. ػ٠ِ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٝٛزٙ رذٝسٛخ

هذ ٣زذٝ ُِِٞٛش ح٠ُٝ٧ إٔ ؿذس طلض حُٜٔخد رحص ع٤طشس ٓطِوش ػ٠ِ حُـذد حُظٔخء حُٞحهؼش طلظٜخ 

ك٢ حُٜشّ ٌُٖٝ ح٧ٓش ٫ ٣ظْ رٜزٙ حُطش٣وش حُزغ٤طش ار إٔ ٬ً ٖٓ حُـذد حُظٔخء حُٞحهؼش ك٢ 

٤ُش طـز٣ش سحؿؼش عِز٤ش ُظلٞس ٖٓ ػَٔ طلض ٓ٘ظظق حُٜشّ ٝك٢ هخػذطٚ طلشص ٛشٓٞٗخص طؼَٔ رآ

حُٜٔخد ٓغززش ا٣وخف اكشحصحطٜخ ًِٔخ ٝطَ طش٤ًض حُٜشٓٞٗخص حُٔ٘شطش أٝ حُٜشٓٞٗخص ح٧خشٟ 

  حُٔٞؿٞدس ك٢ هخػذس حُٜشّ ا٠ُ ٓغظٞحٙ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُذّ.
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  ّاء: ٘شِٛٔاخ إٌخا١ِح الأِا١ِح ٚذٕظ١ّٙا لإفشاصاخ تؼغ اٌغذد اٌظ 14.  1اٌدذٚي

   

   

  
  

  

: اٌغ١طشج ػٍٝ إفشاص اٌٙشِٛٔاخ تٛاعطح اٌؼٛاًِ اٌٙش١ِٔٛح. فٟ ٘زا اٌّخطؾ 9 - 14اٌشىً 

 ذغ١طش ذحد اٌّٙاد تئفشاصاذٙا ػٍٝ إٌخا١ِح الأِا١ِح ٚ٘زٖ ذغ١طش تذٚس٘ا ػٍٝ غذد أخشٜ. 

ٝ اٌغذد فٟ لّح لاحع أْ اٌشىً ٕ٘ا لا ٠ث١ٓ أثش اٌرغز٠ح اٌشاخؼح اٌغٍث١ح ٌٙشِٛٔاخ اٌماػذج ػٍ

  اٌٙشَ.
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ًٔخ إٔ حُٜشٓٞٗخص حُٔلشصس ٖٓ حُـذد حُٔٞؿٞدس ك٢ هخػذس حُٜشّ طغظخذّ آ٤ُش حُظـز٣ش حُشحؿؼش 

 حُغِز٤ش ٣٩وخف ػَٔ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ارح ٓخ ٝطَ طش٤ًض ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص كذٙ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُذّ.

 LHؿؼش عِز٤ش ُظ٘ظ٤ْ اكشحص  ٌٝٛزح كبٕ طغظٞعظ٤شٕٝ ٝاعظشٝؿ٤ٖ ٣ؼ٬ٕٔ رآ٤ُش طـز٣ش سح

،FSH  ٝ حُ٘خخ٤ٓش ٖٓGnRH  طلض حُٜٔخد. ًزُي ٣٘ظْ ًٞسط٤ضٍٝ اكشحص ٖٓACTH  ٖٓ

ٖٓ  TSHٖٓ طلض حُٜٔخد ر٘لظ ح٤ُ٥ش، ًٔخ إٔ ػ٤شًٝغ٤ٖ ٣٘ظْ اكشحص  CRHحُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٝ

  ٖٓ طلض حُٜٔخد. TRHحُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٝ 

   

   

 Neural Factors ث١حػٛاًِ ػظ -ج  

  ٣ٌٖٔ اؿٔخٍ أػش حُظشح٤ًذ حُؼظز٤ش ػ٠ِ اكشحص حُٜشٓٞٗخص رخ٧ٗٔخؽ ح٧سرؼش ح٥ط٤ش:

   

 Direct Control by Nerve. اٌغ١طشج اٌّثاششج ٌلأ١ٌاف اٌؼظث١ح ػٍٝ اٌغذج اٌظّاء 1

 :fibers 

طـز١ ٓؼظْ حُـذد حُظٔخء رؤ٤ُخف ػظز٤ش ًؼ٤شس طؼٞد ك٢ ٓؼظٜٔخ ُِـِٔش حُٞد٣ش، ًٔخ طـز١ رؼغ 

حُـذد رؤ٤ُخف طؼٞد ُِـِٔش ٗظ٤ش حُٞد٣ش رخ٩ػخكش ُِٞد٣ش. ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ دٝس ح٧ػظخد ك٢ 

حُغ٤طشس ػ٠ِ اكشحصحص رؼغ حُـذد کخُذسه٤ش ٓؼ٬ ٫ ٣ضحٍ ٓذحس رلغ ٝؿ٤ش ٓلّٜٞ رظٞسس ٝحك٤ش 

  ٌُٖ دٝس ح٧ػظخد حُٔزخششس ٓؼشٝف ك٢ ػذس كخ٫ص:

 ٤ش خ٣٬خ رؼذ ػوذ٣ش ٝد٣ش ٓلشصس ٩ر٤٘لش٣ٖ. كل٢ ٗخخع حٌُظش٣ش، طؼذ حُخ٣٬خ حٌُشٝٓخك٤٘ . أ

٣ظشخري ٓغ ٛزٙ حُخ٣٬خ رؼذ حُؼوذ٣ش أ٤ُخف ػظز٤ش هزَ ػوذ٣ش ٝد٣ش ٓلشصس ٧عظ٤َ ٤ًُٖٞ 

sympathetic cholinergic  ٖٓ ُٖوذ ٝؿذ إٔ ط٘ز٤ٚ ٛزٙ ح٤ُ٧خف ٣غزذ اكشحص ار٤٘لش٣ .

شحص ار٤٘لش٣ٖ ٣ظؤػش ًزُي رٔغظٟٞ ٗخخع حٌُظش٣ش ًٔخ إٔ هطؼٜخ ٣وَِ اكشحصٙ. ٣ـذس رخُزًش إٔ اك

ؿًِٞٞص ك٢ حُذّ ُٝزح كبٕ حُغ٤طشس ػ٠ِ اكشحصٙ ٢ٛ ػظز٤ش رخُذسؿش ح٠ُٝ٧ ٝأ٣ؼ٤ش رخُذسؿش 

  حُؼخ٤ٗش.

إ ط٘ز٤ٚ ح٧ػظخد حُٞد٣ش حُٞحطِش ا٠ُ ح٤ٌُِش ٣غزذ اكشحص ٛشٕٓٞ اس٣ؼشٝر٣ٞظ٤ٖ حُٔشـغ  . د

  ُز٘خء خ٣٬خ حُذّ حُلٔشحء.

ٞحطِش ا٠ُ ح٤ٌُِش ٣شـغ ػ٠ِ اكشحص أٗض٣ْ س٤ٖٗ ٝرخُظخ٢ُ حُٔلٞس إ ط٘ز٤ٚ ح٧ػظخد حُٞد٣ش حُ . ص

  حُٜش٢ٗٞٓ أٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ . أُذٝعظ٤شٕٝ.

٣ظؤػش اكشحص ًَ ٖٓ اٗغ٤ُٖٞ ٝؿًِٞخؿٕٞ رظ٘ز٤ٚ ح٧ػظخد حُٞد٣ش ٝٗظ٤ش حُٞد٣ش حُٞحطِش ا٠ُ  . ع

ٞد٣ش حُزٌ٘ش٣خط. كظ٘ز٤ٚ ح٧ػظخد حُٞد٣ش ٣وَِ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ر٤٘ٔخ ط٘ز٤ٚ ح٧ػظخد ٗظ٤ش حُ

٣ض٣ذ ٖٓ اكشحصٙ ، ًزُي كبٕ ط٘ز٤ٚ ٬ً ٖٓ ح٧ػظخد حُٞد٣ش ٝٗظ٤ش حُٞد٣ش ٣ض٣ذ ٖٓ اكشحص 

  ؿًِٞخؿٕٞ.

   

  :Control by Hypothalamusاٌغ١طشج ػٍٝ اٌغذج اٌظّاء تٛاعطح ذحد اٌّٙاد  -2

 طؼذ طلض حُٜٔخد ؿذس طٔخء ٌُٜٝ٘خ ٖٓ ٗخك٤ش طش٤ًزش طؼٞد ُِذٓخؽ ح٧ٓخ٢ٓ، ٝطلذ٣ذح ك٢ٜ طظزغ

% ٖٓ ٝصٕ حُذٓخؽ ٌُٜٝ٘خ رحص  5. طشٌَ طلض حُٜٔخد أهَ ٖٓ diencephalonحُذٓخؽ حُز٢٘٤ 

حُز١  limbic systemٝظخثق رخُـش حُل٣ٞ٤ش، ك٢ٜ طشٌَ ؿضءح ٖٓ حُـٜخص حُطش٣ل٢ (حُلِو٢) 

٣ؼذ ٖٓ ٗخك٤ش ططٞس٣ش ٖٓ أهذّ ح٧ؿضحء حُظ٢ ط٘غن ح٫عظـخرخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُغ٤ًِٞش، ٢ٛٝ 

حُذٝس ٧ٜٗخ طغظِْ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ أؿضحء ػ٤ِخ ٖٓ حُذٓخؽ ٝطظؤػش أ٣ؼخ طوّٞ رٜزح 

رخُٜشٓٞٗخص ٖٝٓ ؿخٗذ آخش ٧ٜٗخ طغ٤طش ػ٠ِ اكشحصحص حُـذد حُظٔخء ٝػ٠ِ ٗشخؽخص حُـٜخص 

 حُؼظز٢ حُزحط٢. طغ٤طش طلض حُٜٔخد ػ٠ِ حُـذد حُظٔخء ٖٓ خ٬ٍ اكشحصٛخ ُِٜشٓٞٗخص 
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 - releaseُِٜٝشٓٞٗخص حُٔؼزطش ُ٪كشحص   releasing hormonesحُٔلشصس 

inhibitinghormones .حُظ٢ طـذ أٛذحكٜخ ك٢ حُخ٣٬خ حُٔلشصس ُِ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش  

   

  
  

  

  : ع١طشج ذحد اٌّٙاد ػٍٝ إٌخا١ِح الأِا١ِح.2 - 14اٌدذٚي 

   

ذف حُظ٢ طؼَٔ حُٜشٓٞٗخص حُؼظز٤ش حُظ٢ طلشصٛخ طلض حُٜٔخد ٝحُخ٣٬خ حُٜ 2 - ٣14ز٤ٖ حُـذٍٝ  

  ػ٤ِٜخ ٝأػشٛخ ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُٜذف.

   

  

  

   

  :Control of Posterior Pituitary. اٌغ١طشج اٌّرّثٍح تئفشاصاخ إٌخا١ِح اٌخٍف١ح 3

طؼذ حُ٘خخ٤ٓش حُخِل٤ش حٓظذحدح ػظز٤ش ُظلض حُٜٔخد، كٖٔ حُ٘ٞحس ف ٝم حُزظش٣ش  

supraopticnucleus  ٝحُ٘ٞحس ٗظ٤ش حُزط٤٘٤شparaventricular nucleus  حُٔٞؿٞدط٤ٖ ك٢

٤ُق ػظز٢،  100، ٣000ؼْ ًَ ٝحكذ ٜٓ٘ٔخ كٞح٢ُ  tractsطلض حُٜٔخد ٣ٔظذ ٓغٌِخٕ ػظز٤خٕ 

) ك٤غ طظ٘غ طشخرٌخص ٓغ 10 - 14ٝطغظوش ٜٗخ٣خطٜٔخ حُظشخر٤ٌش ك٢ حُ٘خخ٤ٓش حُخِل٤ش (شکَ 

خف حُؼظز٤ش ٝحُٔٞؿٞدس حُشؼ٤شحص حُذ٣ٞٓش حُٔ٘ظششس ٛ٘خى. طظ٘غ حُؼظزٞٗخص حٌُٔٞٗش ُٜزٙ ح٤ُ٧

أؿغخٜٓخ ك٢ طلض حُٜٔخد، ٛشٓٞٗخص ػظز٤ش ٝطشعَ رٜخ ك٢ ك٣ٞظ٬ص ػزش ٓلخٝسٛخ ُظخضٕ ك٢ 

  حُٜ٘خ٣خص حُظشخر٤ٌش ك٢ حُ٘خخ٤ٓش حُخِل٤ش.
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  : ع١طشج ذحد اٌّٙاد ػٍٝ إفشاصاخ إٌخا١ِح اٌخٍف١ح.10 - 14اٌشىً 

  

  

ػ٘ذٓخ ط٘زٚ حُؼظزٞٗخص ك٢ طلض حُٜٔخد كبٕ حُٜشٓٞٗخص حُؼظز٤ش حُٔخضٝٗش ك٢ حُ٘خخ٤ٓش حُخِل٤ش 

  طلشص ا٠ُ حُذّ ك٤غ طظَ ا٠ُ أٛذحكٜخ.

   

   

  ا١ٌح وٙشِٛٔاخ ٌٍٕخا١ِح اٌخٍف١ح:ٚلذ أِىٓ ذ١١ّض اٌٙشِٛٔاخ اٌر

  :Oxytocinأٚوغ١رٛع١ٓ  -أ

ٝٛٞ ٓئُق ٖٓ ػٔخ٤ٗش أكٔخع أ٤٘٤ٓش ٣ٝظ٘غ رشٌَ سث٤غ٢ ك٢ حُ٘ٞحس ٗظ٤ش حُزط٤٘٤ش ٣ٝلشص ٝٛٞ 

ٗلٞ حُذّ ك٤غ ٣٘لظَ ٛ٘خى ػٖ  neurophysinٓلٍٔٞ ػ٠ِ ػذ٣ذ رزظ٤ذ ًز٤ش حُلـْ ٣ذػ٠ 

  حُززظ٤ذ حُ٘خهَ.

٣خٙ حُٜذف حُٔٞؿٞدس ك٢ ػذ١ ح٧ٗؼ٠، ك٤غ ٣٘شؾ حٗوزخع حُخ٣٬خ ٣ئػش أًٝغ٤ظٞع٤ٖ ػ٠ِ خ٬

حُؼؼ٤ِش حُِٔغخء حُٔظخظظش ك٢ ه٘ٞحص حُل٤ِذ. ٣ئد١ ٛزح ح٫ٗوزخع ا٠ُ دكغ حدسحس أٝ اكشحص ) 

، ا٠ُ ه٘ٞحص حُؼذ١ حُٞحعؼش ك٤غ alveoliحُل٤ِذ ٖٓ أٓخًٖ ط٘ؼٚ ك٢ حُؼذ١، ٝطذػ٠ ك٣ٞظ٬ص 

  ػش.٣ظزق رٔظ٘خٍٝ حُطلَ أػ٘خء حُشػخ

ًٔخ ٣ئػش أًٝغ٤ظٞع٤ٖ ػ٠ِ حُؼؼ٬ص حُِٔغخء حُٔٞؿٞدس ك٢ حُشكْ ك٤غزذ حٗوزخػٜخ، ٝارح ٓخ طْ 

ٛزح ح٧ٓش هشد ٓٞػذ ح٫ُٞدس ًٔخ ٛٞ حُؼخدس كبٕ ٛزح ح٫ٗوزخع ٣ؼشد ػٖ ٗلغٚ ػ٠ِ ٤ٛجش طوِظخص 

دس ك٤غ حُز١ ٣ئد١ ا٠ُ دكغ حُـ٤ٖ٘ ٖٓ حُخِق رخطـخٙ ه٘خس ح٫ُٞ laborػؼ٤ِش ٓئُٔش طذػ٠ حُطِن 

https://1.bp.blogspot.com/-m9r_t4NRolY/YBbXDo3f23I/AAAAAAAAJSM/5VIBXc7geYMzNAxEEqcvn83fbDxzH-rMgCLcBGAsYHQ/s435/10.png
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٣غزذ ح٫ُٞدس. ٣ٝؼط٢ أًٝغ٤ظٞع٤ٖ حُٔظ٘غ ػ٠ِ ٤ٛجش كوٖ ٩كذحع حُطِن ح٫طط٘خػ٢ ػ٘ذ 

  طؼغش ح٫ُٞدس أٝ ػ٘ذ ػذّ ًلخ٣ش حُٜشٕٓٞ حُطز٤ؼ٢ ٩كذحع ؽِن ه١ٞ.

٣٘ظْ اكشحص أًٝغ٤ظٞع٤ٖ رٞحعطش ط٘ز٤ٚ ٓغظوز٬ص كغ٤ش ٓٞؿٞدس ك٢ ػذ١ ح٧ّ، كؼ٘ذٓخ ٣ٔض 

ُٔغظوز٬ص كظظ٘وَ اشخسحص ػظز٤ش ا٠ُ حُذٓخؽ ك٤غ طئػش ك٢ حُٜ٘خ٣ش حُطلَ كِٔش حُؼذ١ ط٘زٚ ٛزٙ ح

ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُٔ٘ظـش ٧ًٝغ٤ظٞع٤ٖ ك٢ طلض حُٜٔخد كظغزذ اكشحصٙ. ًٔخ طئػش ػٞحَٓ ٗلغ٤ش ُذٟ 

ح٧ّ ػ٠ِ اكشحص حُٜشٕٓٞ، كغٔخع طٞص حُطلَ ٣ز٢ٌ ٣غزذ اكشحصٙ ر٤٘ٔخ ٣غذ خٞف ح٧ّ أٝ 

حص أًٝغ٤ظٞع٤ٖ أػ٘خء ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش ُظ٘ز٤ٚ ٓغظوز٬ص شذ ك٢ ؿذحس حٗشـخُٜخ طؼز٤ؾ اكشحصٙ. ٣لذع اكش

حُشكْ ٝه٘خس ح٫ُٞدس. كخشٝؽ حُـ٤ٖ٘ ٣ئد١ ا٠ُ شذ ٛزٙ حُٔغظوز٬ص ك٤غ ط٘وَ اشخسحص ػظز٤ش ا٠ُ 

حُذٓخؽ ٓغززش اكشحص أًٝغ٤ظٞع٤ٖ ًِٝٔخ ػزش حُـ٤ٖ٘ ك٢ ه٘خس ح٫ُٞدس حُؼ٤وش ٝحصدحدص حٗوزخػخص 

ًِٔخ أدٟ ط٘ز٤ٚ ٓغظوز٬ص حُشذ ا٠ُ اكشحص ٓض٣ذ ٖٓ أًٝغ٤ظٞع٤ٖ ٌٝٛزح  حُشكْ رغزذ أًٝغ٤ظٞع٤ٖ

  كبٕ اكشحص ٛزح حُٜشٕٓٞ ٣٘ظْ ٛ٘خ، خ٬كخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ حُٜشٓٞٗخص، رآ٤ُش طـز٣ش سحؿؼش ا٣ـخر٤ش.

   

   

 ADH Antidiuretic Hormone  ِأغ إدساس اٌثٛي -ب  

أًٝغ٤ظٞع٤ٖ ك٢ طش٤ًزٚ ٌُ٘ٚ ٣لشص  : ٝٛٞ ٓئُق ٖٓ طغؼش أكٔخع أ٤٘٤ٓش ٣ٝشزٚ ا٠ُ كذ ًز٤ش

 رشٌَ سث٤غ٢ ٖٓ ػظزٞٗخص ك٢ حُ٘ٞحس كٞم حُزظش٣ش ٣ٝ٘وَ ػزش حُٔلخٝس ٓشطزطخ ر٘ٞع أخش ٖٓ 

 . neurophysin حُززظ٤ذ 

) ص٣خدس أعٔٞص٣ش حُذّ أٝ حُغخثَ خخسؽ حُخ٣٬خ، ٣1لشص ٓخٗغ ادسحس حُزٍٞ حعظـخرش ُِٔ٘زٜخص ح٥ط٤ش : 

% ِٓق حُطؼخّ ٣ئد١ ا٠ُ  hypertonic saline( 5.1حُِٔٞكش كوذ ٝؿذ إٔ كوٖ عخثَ صحثذ 

) ًٔخ ٝؿذ ٫كوخ حسطزخؽ ا٣ـخر٢ ر٤ٖ ٗوض كـْ  11 - 14اٗوخص كـْ حُزٍٞ حُٔظٌٕٞ (شٌَ 

) ٗوض كـْ حُذّ ًٔخ ك٢ كخُش حُ٘ض٣ق حُشذ٣ذ. ٣ئد١ ٛزحٕ حُٔ٘زٜخٕ 2حُزٍٞ ٝر٤ٖ اكشحص حُٜشٕٓٞ، 

ٝٛزٙ  Osmoreceptorsٝطذػ٢ ٓغظوز٬ص ح٧عٔٞص٣ش ا٠ُ ط٘ز٤ٚ خ٣٬خ ػظز٤ش ك٢ طلض حُٜٔخد 

رذٝسٛخ ط٘زٚ حُؼظزٞٗخص حُٔلشصس ُِٜشٕٓٞ. ٝر٤٘ٔخ ٣ئد١ طـ٤ش ؽل٤ق ؿذح ك٢ أعٔٞص٣ش حُذّ ا٠ُ 

% أٝ أًؼش)  10ط٘ز٤ٚ ٓغظوز٬ص ح٧عٔٞص٣ش ٝا٠ُ اكشحص حُٜشٕٓٞ، كبٕ ٗوظخ ًز٤شح ك٢ كـْ حُذّ (

 ٌٞط٤ٖ حُغـخثش ٝحُٔ٘ٞٓخص ٖٓ ٣ـذ إٔ ٣لذع ٢ٌُ ٣ظْ اكشحصٙ ر٤٘ٔخ ٣ض٣ذ ٤ٗ

ٝرؼغ ٓٞحد حُظخذ٣ش ٖٓ اكشحصٙ . ٣ؼَٔ ٓخٗغ ادسحس حُزٍٞ ػ٠ِ ح٧ؿضحء  barbituratesٗٞع 

حُوشش٣ش ٖٓ حُو٘ٞحص حُـخٓؼش ك٢ ح٤ٌُِش ك٤غَٜ رزُي كظق ه٘ٞحص ٓلزش ُِٔخء ُٜٝزح كٜٞ ٣غَٜ ٓشٝس 

كـْ حُذّ. ُٜزح كبٕ حُؼٞحَٓ  حُٔخء ػزش حُو٘ٞحص ٗلٞ حُذّ ك٤وَِ رزُي ٖٓ اخشحؽ حُزٍٞ ٣ٝشكغ

حُٔؼزطش ٩كشحصٙ کخٌُلٍٞ ٓؼ٬ طظ٤ٔض ربكذحػٜخ ُِظزٍٞ حُٔظٌشس ٣ٝظزغ رُي حُؼطش ٝحُششد 

حُٔظٌشس ُِٔخء. ٣ئد١ ٗوض اكشحص ٓخٗغ ادسحس حُزٍٞ رغزذ خَِ ك٢ حُخ٣٬خ حُٔلشصس ٝك٢ حُ٘خخ٤ٓش 

ظظخد ك٢ حُٔخء ٓٔخ ٣ذكغ ُِظزٍٞ حُخِل٤ش أٝ ٧عزخد ٝسحػ٤ش ا٠ُ ؿؼَ ح٤ٌُِش ؿ٤ش هخدسس ػ٠ِ ح٫ه

 حُٔظٌشس ٌُٖ حُزٍٞ ٣ٌٕٞ ه٤َِ حُظش٤ًض ك٤غ طذػ٠ ٛزٙ حُلخُش حُغٌش١ ؿ٤ش ر١ 

٣ٌٕٞ ؿشخء حُخ٣٬خ حُٔلخر١ ُظـ٣ٞق حُو٘ٞحص حُـخٓؼش حُوشش٣ش  diabetes insipidusحُطؼْ 

ص٣ش ػخدس ا٠ُ ؿ٤ش ٓ٘لز ُِٔخء رـ٤خد ٓخٗغ ادسحس حُزٍٞ ٣ٌٕٝٞ حُشحشق ك٢ حُو٘ٞحص ٗخهض ح٧عٔٞ

ُظِي  basolateralإٔ ٣ظْ اكشحص حُٜشٕٓٞ ك٤شطزؾ رٔغظوز٬ص ػ٠ِ حُـشخء حُوخػذ١ حُـخٗز٢ 

 حُخ٣٬خ. 

ٓٔخ ٣شـغ ح٧ٗض٣ْ ٓلِن أد٤َٗ ك٤غزذ اٗظخؽ حُشعٍٞ  ٣Gئد١ ٛزح ح٫سطزخؽ ا٠ُ ط٘ش٤ؾ رشٝط٤ٖ 

شخء حُخ٤ِش كظغزذ حُز١ ٣غزذ ك٢ حُٜ٘خ٣ش كغلشس رشٝط٤٘خص سرٔخ طٌٕٞ ٓشطزطش رـ cAMPحُؼخ٢ٗ 

  ٗخٗٞٓظشح. 0.2كظق ػوٞد ُؼزٞس حُٔخء ٣زِؾ ٗظق هطشٛخ كٞح٢ُ 
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 : أثشحمٓ ِحٍٛي صائذ اٌٍّٛحح ػٍٝ ِؼذي ذذفك اٌثٛي ح١ث ٠ث١ٓ الإحذاثٟ اٌغ١ٕٟ 11-14اٌشىً 

 .اٌضِٓ تؼذ حمٓ اٌّحٍٛي

   

   

   

 Dopamine  دٚتا١ِٓ -ج  

  ٖٓ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش.حُز١ ٣غزذ طش٤طخ ٩كشحص رش٫ًٝظ٤ٖ 

   

ُْ طظْ  : Prolactin-releasing factor (PRF)د. اٌؼاًِ اٌّفشص ٌثشٚلاور١ٓ 

ٓؼشكش حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُٜزح حُؼخَٓ رؼذ ٌُ٘ٚ ٣غزذ اكشحص رش٫ًٝظ٤ٖ ٖٓ حُ٘خخ٤ٓش 

  ح٧ٓخ٤ٓش.

ذ٣ٞٓش ) ٖٓ حُ٘خخ٤ٓش حُخِل٤ش ػزش ح٧ٝػ٤ش ح٣PRFُٔش حُٔشًزخٕ ح٧خ٤شحٕ (دٝرخ٤ٖٓ، 

 ا٠ُ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٣ٝئػشحٕ ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُٔلشصس  short blood vesselsحُوظ٤شس 

 . lactotrophs ُٖزش٫ًٝظ٤ 

   

   

 Control of. اٌغ١طشج ػٍٝ ذحد اٌّٙاد تٛاعطح ِشاوض ِرمذِح فٟ اٌذِاؽ  4

 :Hypothalamus by Higher centres 

حُٔ٘زٜخص حُوخدٓش ٖٓ حُز٤جش حُخخسؿ٤ش ًخُؼٞء أٝ  طؼَٔ طلض حُٜٔخد کٔشًض طٌخَٓ ُِظؼخَٓ ٓغ

حُٔ٘زٜخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُلخعش حُشْ. ػ٘ذٓخ طظزق كظشس ح٩ػخءس أؽٍٞ ك٢ حُشر٤غ ٝرذح٣ش حُظ٤ق ٣٘زٚ 

) GnRHحُؼٞء طلض حُٜٔخد ُظلشص حُٜشٕٓٞ حُؼظز٢ ٓلشص حُٜشٕٓٞ حُٔ٘شؾ ُِـذد حُظ٘خع٤ِش (

حُظ٢ طغزذ رذٝسٛخ اكشحص ٛشٓٞٗخص حُـ٘ظ  LH ،FSH حُز١ ٣ئػش ػ٠ِ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ُظلشص 

ٖٓ حُـذد حُـ٘غ٤ش. طغزذ ٛشٓٞٗخص حُـ٘ظ ٗؼؾ حُٔزخ٣غ ٝحُخظ٢ ُظؼط٢ حُز٤ٞع ٝ حُل٤ٞحٗخص 

ح٣ُٞ٘ٔش، ًٔخ طغزذ ظٜٞس حُظلخص حُـ٘غ٤ش حُؼخ٣ٞٗش. طئد١ ٛزٙ حُظطٞسحص ؿ٤ٔؼٜخ ا٠ُ كذٝع 

ش٣ضس حُـ٘غ٤ش. ك٢ ٛزح حُٞهض ٣ٌٕٞ طؤػ٤ش عِٞى حُظٌخػش ك٢ حُل٤ٞحٗخص، ٝك٢ ح٩ٗغخٕ طشظذ حُـ

حُؼٞء ك٢ ٛزح حُٔؼخٍ هخدّ ٖٓ حُوششس حُلغ٤ش حُزظش٣ش ٌُٝ٘ٚ ٣ٔش ػزش ػظزٞٗخص خ٬ٍ كشط 

). طظؤػش طلض حُٜٔخد رشٌَ 12 - 14حُزلش (هشٕ إٓٓٞ) هزَ إٔ ٣ئػش ػ٠ِ طلض حُٜٔخد (شکَ 
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ُزٝم ٝرخ٩كغخعخص حُخخطش ٓٔخػَ ربكغخعخص حُظزٝم حُوخدٓش ٖٓ حُوششس حُلغ٤ش حُخخطش رخ

proprioception .حُٔخسس أ٣ؼخ ػزش كشط حُزلش  

   

أٓخ حكغخعخص حُشْ كظؤط٢ ٖٓ حُوششس حُش٤ٔش ٓزخششس ا٠ُ طلض حُٜٔخد. ٝر٤٘ٔخ ٫ طٌٕٞ حكغخعخص 

حُشْ ٖٓ حُوششس حُؼ٤ِخ رحص أ٤ٔٛش ًز٤شس ك٢ ح٩ٗغخٕ ٌُٜ٘خ ٜٓٔش ك٢ عِٞى حُظٌخػش حٌُؼ٤ش ٖٓ 

حُلؤس حُٔ٘ض٢ُ ٣وّٞ حُزًش رلٔخ٣ش ح٧ٗؼ٠ ٢ٌُ ٫ طوظشد ٜٓ٘خ رًٞس أخشٟ رؼذ  حُل٤ٞحٗخص. كل٢

حُظضحٝؽ ٝحُلَٔ، ٧ٕ حٓظطخثٜخ ٖٓ هزَ رًش آخش ٣ئد١ ا٠ُ ح٩ؿٜخع رَ إٔ ٓـشد شْ سحثلش 

رًش آخش أٝ كظ٠ سإ٣ظٚ ٣ئد١ أك٤خٗخ ا٠ُ ح٩ؿٜخع ٝٛزح ٣لغش ح٫ؿٜخػخص حُٔظٌشسس حُظ٢ طلذع 

٢ أهلخص ٓضدكٔش. ُظلغ٤ش ٛزٙ حُظخٛشس، ٣ؼظوذ رؤٕ ح٫كغخعخص حُوخدٓش ٖٓ ػ٘ذ ٝػغ حُل٤ٞحٗخص ك

ٓٔخ ٣ٔ٘غ ك٢ حُٜ٘خ٣ش اكشحص ٛشٓٞٗخص حُـ٘ظ  GnRHأٗظٔش كغ٤ش رظش٣ش ٝش٤ٔش طٔ٘غ اكشحص 

  حُٔغئُٝش ػٖ حعظٔشحس حُلَٔ حُ٘خؿق.

٢ حُذٓخؽ ٝر٤ٖ ) حُؼ٬هخص حُؼذ٣ذس حُٔظذحخِش ر٤ٖ حُٔشحًض حُلغ٤ش حُٔظوذٓش ك13 - ٣14ز٤ٖ (شکَ 

  طلض حُٜٔخد ٝأػش رُي ػ٠ِ اكشحصحص حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش.

   

  
  

  

  : دٚس اٌّشاوض اٌؼ١ٍا فٟ اٌذِاؽ فٟ اٌغ١طشج ػٍٝ إفشاص اٌٙشِٛٔاخ.12-14اٌشىً 
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: أثش اٌّشاوض اٌحغ١ح اٌّرمذِح ػٍٝ ذحد اٌّٙاد ٚػٍٝ إٌخا١ِح الأِا١ِح ٠ٚثذٚ 13-14اٌشىً 

  ثش اٌؼٛاًِ راخ اٌذٚسج ا١ِٛ١ٌح.ٚاػحا أ

   

   

٣ٌٖٝٔ ٖٓ ٛزح حُشٌَ ٬ٓكظش إٔ ػٞحَٓ رحص دٝسس ٤ٓٞ٣ش ًخُّ٘ٞ ٝح٫عظ٤وخظ ٝػٞحَٓ ح٧ُْ 

ٝحُؼـؾ حُ٘لغ٢ ٝطـ٤شحص حُلشحسس ًِٜخ طئػش ػ٠ِ اكشحصحص حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػٖ ؽش٣ن أػشٛخ 

  ػ٠ِ طلض حُٜٔخد.

   

   

   

  
  

 حُٔظخدس 

  

 ) ، دحس حُٔغ٤شس2012حُظشش٣ق حُٞظ٤ل٢ ٝػِْ ٝظخثق ح٧ػؼخء ، حُذًظٞس شظ١ٞ٤ حُؼزذالله ( •

 ح٧سدٕ –.ػٔخٕ  

   

• Prosser, C. Ladd (1991). Comparative Animal Physiology, Environmental 

and Metabolic Animal Physiology (4th ed.). Hoboken, NJ:  

Wiley-Liss. pp. 1–12. ISBN 978-0-471-85767-.9  
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  pituitary  gland اٌغذج إٌخا١ِح 

ُٝٔخ ًخٗض ٛزٙ حُـذس طوغ   hypophysisُٜزٙ حُـذس طغ٤ٔخص ػذ٣ذس ، كظغ٠ٔ ؿذس أعلَ حُٔخ         

ػ٘ذ هخػذس حُٔخ , ٝٗظشح ٫سطزخؽ ٗٔٞٛخ رظـ٣ٞق حُلْ كوذ أدٟ رُي ح٠ُ حػظوخد حُزخكؼ٤ٖ ح٧ٝحثَ رؤٕ 

خ حعْ حُـذس ُٜزٙ حُـذس ػ٬هش ربكشحص حُ٘خخّ حٝ حُزِـْ ٝرغزذ ٛزح ح٫ػظوخد حُخخؽت أؽِوٞح ػ٤ِٜ

حُ٘خخ٤ٓش, ٫ٝصحُض طؼشف رٜزح ح٫عْ كظ٠ ح٤ُّٞ. ٝإٔ ًخٕ ح٧طق ٝح٧كؼَ حٕ طغ٠ٔ رـذس أعلَ 

 حُٔخ, ٝع٤ٔض رٜزح ح٫عْ ًٜٞٗخ طوغ أعلَ حُٔخ . 

   

 ٠ٛػح ِٛلغ اٌغذج إٌخا١ِح فٟ الإٔغاْ 

شص ٛشٓٞٗخص ًٜٞٗخ طل ٤ٔٛ٧ٝMaster Glandsظٜخ ك٢ٜ طؼذ أْٛ حٗٞحع ُٝزح طغ٠ٔ رغ٤ذس حُـذد 

ػذ٣ذس طغ٤طش ػ٠ِ حكشحص حُٜشٓٞٗخص ح٫خشٟ حُٔلشٝصس ٖٓ ؿذد أخشٟ , ك٢ٜ طغ٤طش ػ٠ِ ػَٔ 

) . ًٝزُي طلشص حُٜشٕٓٞ  Thyrotropin ٝكؼخ٤ُش حُـذس حُذسه٤ش رٞحعطش ٛشٕٓٞ( حُؼخ٣شٝ طشٝر٤ٖ

ُـذس حُـ٘غ٢ حُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ػزؾ ٝظخثق حُـذد حُـ٘غ٤ش , ًزُي طلشص حُٜشٕٓٞ حُٔللض ُوششس ح

 حٌُظش٣ش ُظطِن ٛشٓٞٗخص  أدس٣٘خ٤ُٖ ( ٛشٓٞٗخص حُٜشد حٝ حُوظخٍ ) . 

٣زِؾ هطش حُـذس حُ٘خخ٤ٓش كٞح٢ُ ع٘ظٔظشح ٝحكذح ٝطغظوش ك٢ طـ٣ٞق ػظ٢ٔ ٣غ٠ٔ رخُغشؽ        

ػٖٔ حُؼظْ حُٞطذ١ ك٢ هخػذس حُذٓخؽ ٣ٝزِؾ ٓظٞعؾ ٝصٜٗخ ك٢ حُشؿَ ٖٓ  Sella Turcicaحُظش٢ً

) ؿشحّ. ٝطشطزؾ 7,0- 6,0ك٢ حُٔشأس طٌٕٞ حًزش كـٔخ ك٤غ طضٕ ٖٓ ( ) ؿشحّ . 6,0ٝ -5,0( 

 . infundibulumحُـذس حُ٘خخ٤ٓش رخُٜٔخد ( حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ ) ٖٓ ح٧علَ رٞحعطش عخم طؼشف رخُؤغ 
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 طظٌٕٞ حُـذس حُ٘خخ٤ٓش ك٢ ح٧دٝحس حُـ٤٘٤ش ٖٓ ٓظذس٣ٖ ٛٔخ:  

٧علَ ٝٛٞ حُؤغ ٣ٝغ٠ٔ ٛزح حُـضء رخُ٘خخّ ؿضء ٖٓ ٓظذس ػظز٢ ٣٘شؤ ٖٓ هخع حُٜٔخد ٝح٠ُ ح    

 .  neurophypophysis حُؼظز٢ 

حُـضء حُؼخ٢ٗ ٣٘شؤ ٖٓ حًظٞد٣شّ حُلشحؽ حُل٢ٔ حُزذحث٢ ٣ٝغ٠ٔ حُ٘خخ٤ٓش حُـذ٣ش     

Adenophypophysis   . 

 طظٌٕٞ حُـذس حُ٘خخ٤ٓش ٖٓ كظ٤ٖ:        

  حُلض ح٧ٓخ٢ٓ: أٝ ٓخ ٣غ٠ٔ حُ٘خخ٢ٓ حُـذ١ -1

 ٣ٝغ٠ٔ حُ٘خخ٢ٓ حُؼظز٢.  حُلض حُخِل٢: -2

  

  

 ٠ٛػح اسذثاؽ اٌغذج إٌخا١ِح تاٌٙا٠ثٛثلاِظ تٛاعطح اٌمّغ 

% ) من الوزن الكلً للؽدة النخامٌة . كذلن ٌتمٌز الفص  75ٌشكل الفص الأمامً حوالً(  

الامامً بكثرة الأوعٌة الدموٌة الشعرٌة المحٌطة به. إذ ٌتؽذى بأوعٌة خاصة, تفرز خلاٌا الفص 

مامً عدد من الهرمونات تعمل على تنظٌم كثٌر من وظائؾ الجسم , بما فً ذلن النمو الا

,النضج, التكاثر, وتتحكم فً تنشٌط او تثبٌط افراز هذه الهرمونات مواد كٌماوٌة ٌطلعها تسمى 

العوامل المحررة . وٌوجد فً الفص الامامً خمسة انواع من الخلاٌا كل منها تطلك هرمونات 

 بتلن الخلاٌا, وهً على النحو التالً:  معٌنة خاصة
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 ٠ٛػح أٔٛع اٌٙشِٛٔاخ اٌرٟ ذفشص٘ا اٌغذج إٌخا١ِح 

  

 ( GH ) Somatotropin growth  hormone    ٌّٕٛ1. ٘شِْٛ ا 

٣للض ٛزح حُٜشٕٓٞ حُـغْ ٝخخطش حُؼظخّ ٝحُؼؼ٬ص ٝرُي رخ٩عشحع رز٘خء حُزشٝط٤ٖ كظ٠ دٝس 

حُٜشٕٓٞ ػٖ حُوذس حُٔطِٞد ك٢ كظشس ( حُطلُٞش ) ٣ئد١ ح٠ُ ص٣خدس  حُزِٞؽ. ٌُٖ ص٣خدس حكشحص ٛزح

ٝرُي  Gigantism ) ٓظش ح١ ٣ئد١ ح٠ُ ٓخ ٣ؼشف رخُؼِٔوش5,2ؽٍٞ حُوخٓش ا٠ُ ٓخ ٣وشد ٖٓ (

رغزذ حعظٔشحس ٗٔٞ حُؼظخّ حُط٣ِٞش . ٝحُٔظخد رخُؼِٔوش ٣ٌٕٞ شخسد حُزٖٛ ػخؿض ػٖ طش٤ًض 

هَ ح٫كشحص ُٜزح حُٜشٕٓٞ ػٖ حُلذ حُٔطِٞد كؤٕ رُي ٣ئد١ ح٠ُ أكٌخسٙ , عش٣غ ح٫عظشخسس . أٓخ حرح 

. ٝحُٔظخد رخُوضحٓش ٣ظغْ عًِٞٚ رخُؼذٝح٤ٗش ً٘ٞع ٖٓ حُظؼ٣ٞغ ػٖ حُ٘وض Infantilism حُوضحٓش

 حُـغ٢ٔ حُز١ ٣شؼش رٚ.  

أٓخ ك٢ كخُش ص٣خدس ح٩كشحص ُٜشٕٓٞ حُ٘ٔٞ ػٖ حُلذ حُٔطِٞد رؼذ ٓشكِش حُزِٞؽ ٣ئد١ ح٠ُ طؼخْ 

٣خص حُؼظ٤ٔش رغزذ طٞهق ٗٔٞ حُؼظخّ حُط٣ِٞش ٝحعظٔشحس ٗٔٞ ٜٗخ٣خص ح٧ؽشحف ٝٛزٙ حُلخُش حُٜ٘خ

أٝ ػظْ ح٧ؽشحف. ك٤غ طظؼخْ ح٧ؿضحء حُـؼشٝك٤ش ك٢  Acromegaly طؼشف رخ٫ًش٤ٌٓٝخ٢ُ 

حُـغْ ًخ٧ٗق ٝح٧ر٤ٖٗ ٝػظخّ حُلي ٝح٧هذحّ ٝػخخٓش حُشلخٙ ٝحُِغخٕ ٝٗٔٞ ح٧كشخء حُذحخ٤ِش 

ز٤ؼ٤ش. ٝحُٔظخر٤ٖ رٜزٙ حُلخُش ٣ظٜش ُذ٣ْٜ حُ٘شخؽ ٝحُوٞس ٝطـِذ ػ٤ِْٜ عٔش رظٞسس ؿ٤ش ؽ

حُشـخػش ٝحُٔزخدأس ٝح٩هذحّ. ػْ ٣ظزق رط٢ء ٣ٝ٘ظخرٚ اكغخط رخ٧ٓٞٓش ٤ٔ٣َٝ ٨ُؽلخٍ كظ٠ ٝحٕ 

ًخٗٞح ٖٓ حُشؿخٍ ٝطخظل٢ حُشؿزش حُـ٘غ٤ش ُذ٣ْٜ ٫ٝ ٣ٜظٕٔٞ أ٫ رخُطؼخّ ٝحُششحد, ٣ٝ٘ظ٢ٜ 

غ٤ٔش شذ٣ذس  ُٜٝزٙ ح٧عزخد ٣طِن ػ٤ِٚ حُٜشٕٓٞ حُٔ٘ظْ ُ٘ٔٞ حُـغْ. ٧ٗٚ حُٔش٣غ رٔؼخػلخص ؿ

حُٜشٕٓٞ حُٞك٤ذ ٖٓ ر٤ٖ ٛشٓٞٗخص حُـضء حُ٘خخ٢ٓ حُـذ١ حُز١ ٫ ٣٘ظْ ػَٔ ؿذد طٔخء حخشٟ 

ٌُٝ٘ٚ ٣٘ظْ ٗٔٞ ؿغْ ح٫ٗغخٕ رؤًِٔٚ ك٢ ٓشحكَ ك٢ ٓشحكَ ٗٔٞ ٓخظِلش. كٜٞ ٣٘ظْ ٗٔٞ حُؼظخّ 

حُٔخظِلش حُظ٢ طلذع ك٢ ؿ٤ٔغ خ٣٬خ حُـغْ. ُزُي كٜٞ ٫ ٣ئد١ دٝسح ٣ٝئػش ػ٠ِ ػ٤ِٔخص ح٣٫غ 

ٛخٓخ ك٢ طلذ٣ذ كـْ ٝشٌَ حُـغْ ٖٓ خ٬ٍ طلل٤ضٙ ُؼ٤ِٔخص ر٘خء حُزشٝط٤٘خص ٝطؼز٤طٚ ُؼ٤ِٔخص 

 ٛذٜٓخ . 
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Adrenal Corticotrophin Hormone  2. اٌٙشِْٛ إٌّثٗ ٌمششج اٌىظش٠ح 

 (ACTH) 

ْ حُخخسؿ٢ ٖٓ ؿذس حٌُظش ٩كشحص ٛشٓٞٗخطٜخ ح١ حٗٚ ٣٘ظْ ٗشخؽ هششس ٣٘زٚ ٛزح حُٜشٕٓٞ حُوغ      

حُـذس حٌُظش٣ش, ٝك٢ كخُش ؿ٤خد ٛزح حُٜشٕٓٞ ح١ هِش اكشحصٙ طؼٔش حُوششس , ُٝٞ أٜٗخ طغظٔش ك٢ 

حكشحص ٛشٓٞٗخطٜخ ٌُٖٝ ر٤ٌٔخص ه٤ِِش. ٣ٝئػش حُٜشٕٓٞ أ٣ؼخ ػ٠ِ حُ٘غ٤ؾ أُذ٢٘ٛ ك٤غَٜ ػ٤ِٔش 

٠ُ حكٔخع د٤٘ٛش. ٣ٝٞؿذ ػخ٬ٕٓ ٣ئػشحٕ ػ٠ِ حكشحص ٛشٕٓٞ حُٔ٘زٚ طل٣َٞ حُذٕٛٞ ٝطل٣ِٜٞخ ح

 ) ٛٔخ:   ACTH) ُوششس حٌُظش 

  ٓغظٟٞ ٛشٓٞٗخص هششس حُـذس حٌُظش٣ش ك٢ حُذّ ٝ . .1

 ٓخدس اكشحص٣ش ػظز٤ش طغ٠ٔ حُؼخَٓ حُٔلشس ُِٜشٕٓٞ ٣لشصٙ حُـضء حُخِل٢ ٖٓ حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ.   .2

  Thyroid-Stimulating Hormone (TSH)  ٌٙشِْٛ اٌحافض ٌٍغذج اٌذسل١حا  .3 

٣٘ظْ ٛزح حُٜشٕٓٞ ًخكش أٝؿٚ ٗشخؽ حُـذس حُذسه٤ش . كٜٞ ٣٘ظْ ػ٤ِٔش علذ أ٬ٓف ح٤ُٞد ٖٓ حُذّ ٖٓ 

هزَ حُـذس حُذسه٤ش , ٣ٝ٘ظْ ٤ًِٔش اٗظخؽ ٛشٓٞٗخص حُـذس حُذسه٤ش ًٝزُي ٣٘ظْ طلش٣ش ٛشٓٞٗخص حُـذس 

) . ٌُٖ حُٜشٕٓٞ  TSH ك٢ ؿ٤خد ٛزح حُٜشٕٓٞ ( حُذسه٤ش ك٢ حُذّ . ُٝٞكع حٕ حُـذس حُذسه٤ش طؼٔش

حُز١ ٣ظلٌْ أط٬ رخُٜشٕٓٞ حُلخكض ُِـذس حُذسه٤ش ٣لشص ٖٓ هزَ طلض حُٜٔخد ( حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ ) 

 ٣ٝ٘ظوَ رٞحعطش حُذّ ح٠ُ حُلض ح٫ٓخ٢ٓ ُِـذس حُ٘خخ٤ٓش .  

  .   G0nadotripic Hormonesاٌٙشِٛٔاخ إٌّظّح ٌىً أػؼاء اٌرٕاعً .4

ٙ حُٜشٓٞٗخص ٗشخؽ أػؼخء حُظ٘خعَ ( حُٔز٤ؼخٕ ٝحُخظ٠ ) حٓخ حرح أص٣ِض حُـذس حُ٘خخ٤ٓش حٝ ط٘ظْ ٛز

 دٓشص ػٔشص ٛزٙ ح٧ػؼخء ٝٗؼذّ ٗشخؽٜخ ٝطشَٔ ٛزٙ حُٔـٔٞػش ػ٬ػش ٛشٓٞٗخص ٢ٛ:  

  Follicle-Stimulating Hormone (FSH ) أ.اٌٙشِْٛ اٌحافض ٌٍح٠ٛظلاخ 

٣ٝؼذ ٓغج٫ٞ ػٖ ٗؼؾ حُز٣ٞؼخص ك٢ حُٔز٤غ ٝحُل٤ٞحٗخص  ٣للض ٛزح حُٜشٕٓٞ ٗٔٞ أػؼخء حُظ٘خعَ

 ح٣ُٞ٘ٔش ك٢ حُخظ٤ش, ٣ٝظؤػش اكشحص ٛزح حُٜشٕٓٞ رٔغظٟٞ حُٜشٓٞٗخص حُـ٘غ٤ش ح٫عظشٝؿ٤٘خص
Estrogens  . ّك٢ حُذ 

   Luteinizing Hormone(LH (ب. اٌٙشِْٛ اٌحافض ٌرى٠ٛٓ اٌدغُ الأطفش 

  ح١ حٗط٬هش حُز٤ؼش ٖٓ حُل٣ٞظِش رؼذ حًظٔخٍ Ovulation ٣ؼذ ٛزح حُٜشٕٓٞ أعخط ُؼ٤ِٔش حُظز٣ٞغ

حُزًش١   حُـ٘غ٢  حُٜشٕٓٞ  حكشحص  ٣للض  كؤٗٚ  حُشؿَ  ك٢  حٓخ  ٗؼـٜخ.

 ػٖ ؽش٣ن كلضٙ ُِخ٣٬خ حُز٤ج٤ش.  Testosterone طغظٞعظشٕٝ

 .Prolactin Hormone ٘شِْٛ اٌثشٚلاور١ٓ.ج  

ُشػخػش ًٝزُي ػ٤ِٔش حكشحص حُل٤ِذ , ٝحُز١ ٣غخػذ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـذد حُؼذ٣ش ٝطلل٤ضٛخ ُؼ٤ِٔش ح 

٣ظلٌْ ربكشحص ٛزح حُٜشٕٓٞ ٢ٛ حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ ٝطؼَٔ ػ٠ِ ا٣وخكٚ ح٠ُ ٝهض حُشػخػش . ٌُٖٝ ٖٓ 

كخثذس حكشحص ٛزح حُٜشٕٓٞ هزَ حُلَٔ ٣لغ ٣ٝلخكع ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُشك٢ٔ ٣ٝغخػذ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـذس 

 حُؼذ٣ش . 
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حُـذس حُ٘خخ٤ٓش ٣ظشطذ ػ٤ِٚ اطخرش حُلشد  ٝك٢ كخُش حػطشحد اكشحصحص حُلض ح٫ٓخ٢ٓ ٖٓ

رخ٧ٓشحع ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ٗوض حكشحص حُلض ح٫ٓخ٢ٓ رغزذ ٓشع ( ع٤ٔٞٗذ ). ٖٝٓ أػشحػٚ 

ح٩كغخط حُٔغظٔش رخُظؼذ ٝحُخٍٔٞ ٓغ رؼغ ح٫ًظجخد حٝ ح٩طخرش رخُٜغظش٣خ ( سدٝد ح٧كؼخٍ 

٤ٜخ ٓـخ٫ص كوذ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ٝػ٘ذ حُظل٤ِ٣ٞش )  ٓغ كوذحٕ حُش٤ٜش ٝحُٞصٕ ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔش٣غ شز

ػٔٞس حُلض ح٫ٓخ٢ٓ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حُشؼٞس رخُظؼذ ٝكذٝع حُؼ٘ش ػ٘ذ حُشؿَ ٝحُٔشأس ٝحٗوطخع 

 حُطٔغ كـؤس ػ٘ذ حُ٘غخء رَ صٝحُٚ. 

  Melanocyte-stimulating hormone(MSH)5. ٛشٕٓٞ طلل٤ض حُخ٣٬خ حُظزـ٤ش 

ك٢ حُـِذ رؼذ طؼشػٚ ا٠ُ أشؼش حُشٔظ أٝ   melanin ٣٘شؾ ٛزح حُٜشٕٓٞ طشعذ طزـش ح٤ٗ٬٤ُٖٔ

ػٔٞس هششس حٌُظش ًٔخ ك٢ كخُش ٓشع حد٣غٕٞ ٖٝٓ حُٔلظَٔ حٕ حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ (طلض حُٜٔخد) 

 .  (MSH)٣٘ظْ اكشحص ٛزح حُٜشٕٓٞ

  

  

    )إٌخاِٟ اٌؼظثٟ  (اٌفض اٌخٍفٟ ٌٍغذج إٌخا١ِح 

وخ حٕ خ٣٬خ ٛزح حُـضء ٢ٛ حُٔغجُٞش ػٖ حكشحص حُٜشٓٞٗخص ٌُٖٝ طز٤ٖ كذ٣ؼخ ًخٕ ح٫ػظوخد عخر       

حٕ ٛشٓٞٗخص حُلض حُخِل٢ ٖٓ حُـذس حُ٘خخ٤ٓش طلشص ك٢ حُٞحهغ ٖٓ هزَ خ٣٬خ ػظز٤ش ٓٞؿٞدس ك٢ 

حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ ٝطخضٕ ُل٤ٖ كخؿش حُـغْ ا٤ُٜخ . ٝهذ طز٤ٖ ٝؿٞد ٛش٤ٖٗٞٓ ٣لشصٛٔخ حُٜخ٣زٞػ٬ٓظ 

حُخِل٢ ُِـذس حُ٘خخ٤ٓش ٝٛٔخ :  ٣ٝخضٗخٕ ك٢ حُلض   

  Anti-diuretic Hormone )ADH ( أ.٘شِْٛ ػذ إدساس اٌثٛي 

وٌسمى هرمون ضد الابالة , هذا الهرمون ٌؤثر على الكلٌة فٌزٌد من لدرتها على امتصاص  

 الماء من الانٌبات الكلوٌة فتمل بذلن كمٌة البول المتكونة وعلى العكس من ذلن عندما تزداد كمٌة

الماء فً الدم نتٌجة زٌادة الماء المتناول وٌنتج عن ذلن نمص فً كمٌة الهرمون المحدد فً الدم 

وإذا تولؾ  0مما ٌؤدي إلى نمص امتصاص الماء فً الكلٌة وإخراج كمٌات كبٌرة من البول

) فً الدم لسبب ما مثل تدمٌر الخلاٌا النخامٌة التً تفرزه أو  ADH إفراز أو تحرٌر هرمون (

والنتٌجة ان كمٌات من  0صابتها بالمرض فان عملٌة امتصاص الماء فً الكلٌتٌن ٌتأثر كثٌراإ

  Insipidus الماء لا تمتص بل تطرح فً البول وٌطلك على هذه الحالة اسم ؼٌر سكري

Diabetes  وسمً بهذا الاسم حتى ٌمٌز عن مرض البول السكريDiabetes MeIIitus 0 

) لتر فً الٌوم الواحد بٌنما حجم  15فً الشخص المصاب حوالً(   وٌبلػ حجم البول المطروح

) لتر فً الٌوم, وٌسمى فً مصادر  2-1البول المطروح فً الشخص الطبٌعً ٌتراوح بٌن ( 

أخرى باسم مرض البوال وٌكون بول المصاب بهذا المرض ؼٌر حاوي على السكر . وهذا 

ٌطرة على ولت التبول مما ٌجعله ٌظهر على النوع من المرض أحٌانا لا ٌستطٌع المرٌض الس

, ومن أعراضه المستمرة الشعور بالعطش والحاجة  Nocturnal Enuresisشكل تبول لٌلً 

 للسوائل بكثرة مع علامات الجفاؾ المزمن .  

  



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

 Thyroid Gland:الغدة الدرلٌة 

حظٌت الؽدة الدرلٌة باهتمام كبٌر من الفلاسفة والأدباء والباحثٌن والعلماء فاق ذلن كل اهتمام     

ون ٌتعرفون على عذرٌة فتٌاتهم من خلال لٌاس حظٌت به سائر الؽدد الأخرى. كانوا الفٌنٌمٌ

محٌط رلابتهن فإذا ما زاد محٌط رلبة الفتاة عن السابك لبل وبعد الزواج كان ذلن دلٌلا على 

إزالة عذرٌتها. ولد سادت تلن الاعتمادات طٌلة لرون عدٌدة حتى جاء الطبٌب ؼالنوس كلودٌوس 

الفٌنٌمٌون المدامى إذ وجد ان هذه الؽدة تتضخم ) مٌلادٌة لٌؤٌد صحة ما ذهب إلٌه  31فً سنة( 

عند الفتٌات.  وفً النصؾ الأول من المرن التاسع المٌلادي أطلك العالم الخوارزمً اسم 

وهو مرض ناجم عن نمصان ممدار الٌود فً الؽدة  0الاستسماء اللحمً على مرض المٌكسودٌما

 الدرلٌة 

وتعد الؽدة الدرلٌة اكبر الؽدد الصماء جمٌعا وشكلها ٌشبه الفراشة التً تفرد جناحٌها وتمع أسفل 

 العنك تحت الحنجرة . 

  

 ٠ٛػح ِٛالغ اٌغذج اٌذسل١ح فٟ خغُ الإٔغاْ

-2ه من ( ) سم وعرض 6-5وتتكون الؽدة الدرلٌة من فصٌن كمثرٌن ٌبلػ طول كل فص منها ( 

) 30) سم  وتزن حوالً (1) سم وٌربط بٌن الفصٌن نسٌج ٌسمى البربخ ٌبلػ طوله حوالً (  3

. وهً تفرز Colloidؼراما وحوٌصلات الؽدة الدرلٌة تحوي سائلا كثٌفا ٌعرؾ بالؽروان 

 وهو على نوعٌن هما:   Thyroid هرمون الثاٌروٌد

 الثاٌروكسٌن وهو رابع ٌود الثٌرونٌن. 

 ون ثالث ٌود الثٌرونٌن. وهرم 

% ) من افرازاتها 95وٌعد الهرمون الأول الهرمون الرئٌسً الذي تفرزه الؽدة الدرلٌة اي ان(  

 تكون هرمون الثاٌروكسٌن ( رابع ٌود الثٌرونٌن ) .  

 وللؽدة الدرلٌة عدة وظائؾ ٌمكن تلخٌصها بالأتً: 

حُزشٝط٤٘خص ٝص٣خدس حُغشػش ح٧عخع٤ش  ط٘ش٤ؾ حُظٔؼ٤َ حُـزحث٢ ُِغٌش٣خص ٝحُذ٤٘ٛخص ٝحطط٘خع .1

٣٬ُغ حُخ١ِٞ. ًٝزُي طض٣ذ حُطخهش حُ٘خؿٔش ك٢ دسؿش كشحسس حُـغْ , ٝط٘ظ٤ْ ٓغظٟٞ حٌُخُغ٤ّٞ 

  ك٢ حُذّ ٝٓغظٟٞ حُلٞعلخص ك٢ حُؼظْ. 
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ص٣خدس ٗٔٞ حُـغْ ٝخخطش حُـٜخص حُؼظز٢, ٣ٝئد١ حُ٘وض ك٢ ٛشٓٞٗخطٜخ ح٠ُ هظش حُوخٓش  .2

  ِق حُؼو٢ِ.ٝحُظشٞٛخص حُخِو٤ش ٝحُظخ

ص٣خدس ٗشخؽ حُـٜخص حُؼظز٢ ٝهٟٞ طلٌْ حُـٜخص ك٢ ح٧ػؼخء ح٫خشٟ ٓؼَ حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش  .3

  حُذ٣ٞٓش ٝحُو٘خس حُٜؼ٤ٔش. 

 ػًٍ اٌغذج اٌذسل١ح : 

ٌؤدي النمص فً افراز الؽدة الدرلٌة خلال سنوات النمو الأولى الى المزامة وهً حالة من      

التخلؾ العملً بسبب ضمور وتلؾ الخلاٌا العصبٌة  لصر المامة وصؽرها وظهور علامات

) مما ٌؤثر فً المدرة العملٌة ( الذكاء ) للفرد, مما ٌجعل الفرد  Cortex لمشرة الدماغ ( اللحاء

ٌعانً من كثرة النسٌان وفمدان الذكرٌات الماضٌة وركود ذهنه وعجزة عن التركٌز العملً 

ر الطفل بالبرودة , وهبوط النبض , ونمص فً % ) وشعو50وتكون نسبة ذكائه لا تتجاوز( 

 . مخزون السكرٌات

  

 حالة طفل ٌعانً من اضطراب إفراز الغدة الدرلٌة                                

اما نمصان إفراز هرمونات الؽدة الدرلٌة عند البالؽٌن فتسبب تسالط الشعر وترهل الجسم      

رد والمٌل الى النعاس والإصابة بالبلادة وفمدان الاهتمام وتؽلط الجلد والإحساس المفرط بالب

 بالعالم الخارجً الذي ٌحفظ بدورة اٌضا ٌؤدي النمص الى ضعؾ العضلات لدى الكبار . 

 Grave s Diseaseأما الزٌادة فً افراز هرمون الؽدة الدرلٌة فتسبب الإصابة بمرض جرٌؾ 

سرعة الأساسٌة للاٌض الخلوي وسرعة ومن أعراض هذا المرض جحوظ العٌنٌن وزٌادة ال

الاستجابة العضلٌة وزٌادة درجة الحرارة والتعرق وتورد الجلد ونمصان الوزن, وزٌادة السرعة 

فً الاستجابة للأنسجة العصبٌة الى سرعة الانفعال والرعاش فً الأصابع وفً الحالات الشدٌدة 
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صابة بالاكتئاب الشدٌد اي ظهور ٌصاب المرٌض أحٌانا بنوبات من المرح تحت المهاد او الإ

 نوبات وجدانٌة مصحوبة أحٌانا بأعراض ذهانٌة.  

 Gigantismأما فرط الإفراز لهرمونات الؽدة الدرلٌة فً مرحلة الطفولة فٌؤدي إلى العملمة      

 فٌكون الفرد مفرطا فً الطول.  

ات الؽدة الدرلٌة ) الى وكثٌرا ما ٌؤدي افتمار الطعام للٌود (الضروري لصنع هرمون       

 تضخم الؽدة محاولة منها لتلافً نمص الإفراز . 

  

  

 ٌوضح تضخم الؽدة الدرلٌة بسبب نمص الٌود فً الطعام. 

 وهذه الحالة ٌمكن تلافٌها بإضافة الٌود على شكل ٌود الكالسٌوم الى ملح الطعام بنسبة ضئٌلة

Iodized Saltة خلال أٌام الحٌض والحمل وهذا هو السبب , وتتضخم الؽدة الدرلٌة وظٌفٌا خاص

الذي جعل المدماء ٌربطون بٌنها وبٌن العذرٌة والحٌض والحمل. كذلن تتضخم مرضٌا وتزداد 

  277, ص  1999أبعادها الى الخلؾ والأسفل مما تؤثر سلبا على الصوت ( علً وعلً, 

 .) 
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 Parathyroid Glands الغدد جارات الدرلٌة 

ربع أجسام ؼدٌة صؽٌرة توجد على السطح الظهري للؽدة الدرلٌة اثنان منها علوٌتان وهً أ      

 , ص  1999ملم ) ( علً وعلً 3ملم ) وعرضها ( 6واثنان سفلٌتان وٌبلػ طول كل منهما ( 

 )278 

  

 ٌوضح مولع الغدد جارات الرلٌة 

وظٌفٌة بٌنهما . وتفرز الؽدد وبالرؼم من مولعها المرٌب من الؽدة الدرلٌة فلا توجد أٌة علالة 

. ٌنظم هذا الهرمون تركٌز اٌونات Parathormoneجارات الدرلٌة هرمونا ٌسمى باراثرمون

الكالسٌوم والفوسفات فً الدم وٌساعد على امتصاص الكالسٌوم من الأمعاء بالاشتران مع 

لى الدم فضلا عن وٌرسب الكالسٌوم فً العظم وتحرٌر اٌونات الكالسٌوم من العظم ا Dفٌتامٌن 

 امتصاصها بواسطة الكلٌة .  

وفً حالة نمص افراز هرمون الباراثرمون فً الدم ( أما نتٌجة ضمور الؽدد جارات الؽدة        

الدرلٌة أو عند استئصالها ) ٌنخفض تركٌز الكالسٌوم فً الدم مما ٌؤدي الى زٌادة لابلٌة الجهاز 

بب تشنجات وتملصات عضلٌة , وٌؤدي نمص الهرمون مما ٌس Excitability العصبً للاستثارة

فً الاطفال وصؽار الحٌوانات الى عدم نمو العظام بصورة طبٌعٌة , كما ٌتأثر تركٌب الاسنان 

وتصاب بالتسوس. أما استئصالها فٌسبب وخلال بضعة أٌام ارتجاؾ وتشنج العضلات وضعفها 

عضلً فً جمٌع أنحاء الجسم ٌعمبه ولاسٌما عضلات الٌد والرسخ مما ٌنتج عنه حالة ضعؾ 

تعب وإرهاق وللك واكتئاب وملل واحٌانا أعراض ذهانٌة حادة أشبه بالذهان الوظٌفً ثم ٌنتهً 

 الأمر بموت المرٌض. مما ٌشٌر الى الأهمٌة الكبٌرة لهذه الؽدد فً حٌاة الإنسان.  

الؽدة ( زٌادة حجمها ) مما اما فً حالة فرط افراز لهرمون الباراثرمون فانه  ٌسبب ورم       

ٌؤدي الى زٌادة كمٌة اٌونات الكالسٌوم فً الدم نتٌجة لسحب كمٌات منه من الهٌكل العظمً 

وٌنتج عن هذه الزٌادة ان عظام الجسم تصبح الل صلابة ولابلة للكسر بسبب فمدانها لأملاح 

الطرٌة مثل  الكالسٌوم ولد تصاب العظام بشروخ وتشوهات . فضلا عن ان بعض الأنسجة
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الكلٌتٌن تتكلس نتٌجة ترسب أملاح الكالسٌوم فٌها , كما تترسب هذه الاملاح فً الحالبٌن وٌنتج 

 كما ٌتأثر أداء الكلٌة لوظٌفتها .   Kindney Stone عن هذا التكلس الإصابة بحصوة الكلٌة

 __________________________________________________ 
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  Pancreasاٌثٕىش٠اط 

ش٣خط ك٢ طـ٣ٞق حُزطٖ ح٧ػ٠ِ، ار ٣غظوش سأط حُزٌ٘ش٣خط ك٢ ػشٝس ح٩ػ٢٘ ػشش طوغ حُزٌ٘

٣ٝخظل٢ ٓؼظْ ؿغٜٔخ ٝر٣ِٜخ خِق حُٔؼذس. طوّٞ حُزٌ٘ش٣خط رٞظخثق رحص ػ٬هش رٜؼْ حُطؼخّ 

ٝادخخُٚ ا٠ُ حُخ٣٬خ أٝ حعظخذحٓٚ ًٞهٞد ُٜزٙ حُخ٣٬خ. كخُـضء خخسؿ٢ ح٩كشحص  

exocrinepancreas لشص أٗض٣ٔخص ٛخػٔش ٝػظخسحص ٓغخػذس ػ٠ِ حُٜؼْ ٖٓ حُزٌ٘ش٣خط ٣

 endocrineطٔش ػزش ه٘خس ٓزخششس ا٠ُ طـ٣ٞق ح٧ٓؼخء حُذه٤وش، أٓخ حُـضء دحخ٢ِ ح٩كشحص 

pancreas  ك٤لشص ٛشٓٞٗخص ا٠ُ حُذّ طغخػذ ك٢ ادخخٍ حُٔٞحد حُـزحث٤ش ا٠ُ حُخ٣٬خ ًٔخ طغخػذ ك٢

  ظَ ػ٠ِ حُزٌ٘ش٣خط دحخ٤ِش ح٩كشحص.طٞك٤ش حُٞهٞد ُٜزٙ حُخ٣٬خ. ٝع٘شًض ك٢ ٛزح حُل

   

   

 Islets of Langerhans خض٠شاخ لأدش٘أض 

٣ظٔؼَ حُـضء دحخ٢ِ ح٩كشحص ك٢ حُزٌ٘ش٣خط رـض٣شحص ٫ٗـشٛخٗض حُٔ٘ظششس رشٌَ ؿ٤ش ٓ٘ظْ ر٤ٖ 

خخسؿ٤ش ح٩كشحص. ٣زِؾ ػذد ؿض٣شحص ٫ٗـشٛخٗض ٤ِٕٓٞ ؿض٣شس ٌُٜٝ٘خ ٫ طشٌَ  aciniك٣ٞظ٬ص 

  ).23-14% ٖٓ ًظِش حُزٌ٘ش٣خط ح٤ٌُِش (شٌَ  2 - 1ش ٖٓ ٓغ رُي أًؼ

طؼْ حُـض٣شس حُٞحكذس أسرؼش أٗٞحع ٖٓ حُخ٣٬خ حُظ٢ طظٞحؿذ ك٢ حُـض٣شس ر٘غذ ٓخظِلش (ؿذٍٝ 

14  

 .)4 - 

  

  : أٔٛاع اٌخلا٠ا فٟ خض٠شاخ لأدش٘أض ٚٔغثٙا ٚ٘شِٛٔاذٙا4 - 14اٌدذٚي 
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ىش٠اط، ب) اٌرشو١ة إٌغ١دٟ ٌٍثٕىش٠اط وّا ٠ثذٚ ذحد اٌّدٙش ( اٌشىً) اٌشىً اٌؼاَ ٌٍثٕ

 اٌؼٛئٟ، ج) سعُ ِکثش لإحذٜ خض٠شاخ لأدش٘أض ِث١ٕا أٔٛاع اٌخلا٠ا اٌّفشصج .

  ٘شِٛٔاخ اٌثٕىش٠اط

 : Insulin ٓ1. إٔغ١ٌٛ 

٣لشص اٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خ٣٬خ ر٤ظخ حُٞحعؼش ح٫ٗظشخس حُـض٣شحص. ٣خِن اٗغ٤ُٖٞ ك٢ ح٧عخط ػ٠ِ ٤ٛجش 

 كخٓغ أ٤٘٤ٓش.  86ٝٛٞ عِغِش ٝحكذس ٖٓ ػذ٣ذ ر٤ظ٤ذ طظؤُق ٖٓ  proinsulinعخرن اٗغ٤ُٖٞ 

٣ظلٍٞ عخرن اٗغ٤ُٖٞ ك٢ حُل٣ٞظ٬ص ح٩كشحص٣ش دحخَ خ٣٬خ ر٤ظخ ا٠ُ اٗغ٤ُٖٞ ٓئُق ٖٓ عِغِظ٤ٖ 

كخٓغ أ٤٘٤ٓش ٝطشطزؾ حُغِغظخٕ ٓؼخ  30كخٓغ أ٤٘٤ٓش ٝحُؼخ٤ٗش طؼْ  21ح٠ُٝ٧ طؼْ  A ،Bٛٔخ 

(شکَ  Aسحرطظ٤ٖ ػ٘خث٤ظ٢ ًزش٣ظ٤ذ ًٔخ طٞؿذ سحرطش ٝحكذس ػ٘خث٤ش ًزش٣ظ٤ذ ػٖٔ حُغِغِش رٞحعطش 

). ٣ظْ طل٣َٞ عخرن اٗغ٤ُٖٞ ا٠ُ اٗغ٤ُٖٞ كؼخٍ رٞحعطش أٗض٣ٔخص ٓلِِش ُِزشٝط٤ٖ ٝرُي 14-24

، حُظ٢ طظخِق C - peptide  connecting peptideروطغ عِغِش ٖٓ حُززظ٤ذ، طذػ٢ رزظ٤ذ سحرؾ 

دحخَ حُل٣ٞظ٬ص ح٩كشحص٣ش ٫ٝ طؼشف ُٜخ ٝظ٤لش ر٤ُٞٞؿ٤ش ؿ٤ش إٔ ه٤خط طش٤ًضٛخ  ً٘خطؾ ػخ١ٞٗ

  ك٢ حُذّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓئششح حُٔغظٟٞ اٗغ٤ُٖٞ ك٢ حُذّ.
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  اٌشىً: ذشو١ة ٘شِْٛ إٔغ١ٌٛٓ.

   

   

 -أ اٌؼٛاًِ اٌّؤثشج ػٍٝ إفشاص إٔغ١ٌٛٓ

  اسذفاع ِغرٜٛ خٍٛوٛص اٌذَ

ُذّ أْٛ ػخَٓ ٓغزذ ٩كشحص اٗغ٤ُٖٞ ٣ٝظؼق ٛزح ؿ٤ِش رخُ٘ظش ا٠ُ حُشٌَ ٣ؼظزش حسطلخع ؿًِٞٞص ح

ؿْ ٖٓ ؿًِٞٞص طشكغ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص ك٢ 75. كوذ ٝؿذ إٔ اػطخء كشد ؿشػش ٓوذحسٛخ 25 - 14

ِِٓظش ر٬صٓخ ًٔخ ٝؿذ إٔ ٓغظٟٞ اٗغ٤ُٖٞ ك٢ حُذّ ٣شطلغ ك٢  100ِٓـْ / 150حُذّ ا٠ُ كٞح٢ُ 

  ٗخٗٞؿشحّ/ ِِٓظش أ١ حسطلخع ٓوذحسٙ كٞح٢ُ ػششس أػؼخف. 5ا٠ُ  0.5ٗلظ حُٞهض طوش٣زخ ٖٓ 

 ٣basal releaseذػ٠ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ك٢ حُذّ هزَ ص٣خدس عٌش حُذّ ح٩كشحص حُوخػذ١ ٩ٗغ٤ُٖٞ  

ofinsulin  أٓخ ح٩كشحص رؼذ اػطخء ؿًِٞٞص ك٤ذػ٠ اكشحص رخُلغinduced release  ًزُي .

ط٠ حصدحد ٓوذحس حٗغ٤ُٖٞ حُٔلشص رخُلغ، ٝإٔ ؿًِٞٞص ٝؿذ أٗٚ ًِٔخ حصدحدص ٤ًٔش ؿًِٞٞص حُٔؼ

حُٔؼط٠ رخُلْ (ػٖ ؽش٣ن حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش) ُٚ طؤػ٤ش أًزش ٖٓ رُي حُٔؼط٠ رخُٞس٣ذ ح٧ٓش حُز١ ٣ش٤ش 

  ا٠ُ دٝس حُٔخخؽ٤ش ح٧ٓؼخء ك٢ اكذحع ح٩كشحص.

ض اٗغ٤ُٖٞ ٝك٤غ إٔ ٝظ٤لش اٗغ٤ُٖٞ ٢ٛ خلغ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص رخُذّ، ُزح كبٗٚ ٓخ إٔ ٣شطلغ طش٤ً

رؼذ ص٣خدس ؿًِٞٞص حُذّ كظ٠ ٣زذأ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص ك٢ حُذّ رخُظ٘خهض ٤ُؼٞد ا٠ُ ٓغظٞحٙ حُغخرن ك٢ 

ؿؼٕٞ عخػش أٝ حػ٘ظ٤ٖ. ػ٘ذٓخ ٣٘خلغ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص حُذّ ٫ ٣زو٠ ٛ٘خى ٓزشس ٩كشحص ٓض٣ذ 

٣ظطِزٚ  ٖٓ اٗغ٤ُٖٞ ُزح ٣زذأ ٓغظٞحٙ رخُظ٘خهض (ٝإ ًخٕ رُي ٣غظـشم ٝهظخ أؽٍٞ ٖٓ رُي حُز١

عٌش حُذّ ٬ُٗخلخع) ا٠ُ إٔ ٣ؼٞد ا٠ُ ٓغظٞحٙ حُطز٤ؼ٢. ٣شٌَ ٛزح ح٫ٗخلخع حُٔغظٟٞ اٗغ٤ُٖٞ 

طلو٤وخ ٤ُ٥ش حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُغِز٤ش حُظ٢ عزن إٔ أششٗخ ُٜخ ك٢ ر٘ذ حُغ٤طشس ػ٠ِ اكشحص 

  حُٜشٓٞٗخص .
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ٍٛوٛص ٚاٌرغ١ش اٌّظاحة ٌزٌه اٌشىً: اٌرغ١ش فٟ ِغرٜٛ خٍٛوٛص اٌذَ إثش إػطاء حمٕح ِٓ اٌد

  فٟ ِغرٜٛ ٘شِْٛ أغ١ٌٛٓ.

   

   

  ذرؼّٓ آ١ٌح أثش خٍٛوٛص ػٍٝ إفشاص إٔغ١ٌٛٓ ذد١ٕذ وً ِٓ اٌؼٕاطش ا٢ذ١ح:

  ) ٗخهَ ؿًِٞٞص ٗٞػ٢ ٩دخخُٚ ا٠ُ خ٣٬خ ر٤ظخ،1

  ) أٗض٣ْ ًخ٤٘٣ض ؿًِٞٞص حُؼزؾ ٓؼذٍ حعظخذحّ ؿًِٞٞص،2

  ،NADH NADPH ، ATP) ٗٞحطؾ أ٣غ ؿًِٞٞص ٓؼَ 3

  ،ATP) اؿ٬م ه٘ٞحص رٞطخع٤ّٞ حُٔؼظٔذس ػ٠ِ  4

  ) كظق ه٘ٞحص ًخُغ٤ّٞ حُٔؼظٔذس ػ٠ِ كشم حُـٜذ ٝدخٍٞ ًخُغ٤ّٞ ٝح٩خشحؽ حُخ١ِٞ ٩ٗغ٤ُٖٞ،5

  ) رشٝط٤٘خص ؽ ٝٓلِن أد٤َٗ ٝٓلَِ حُذٕٛٞ حُٔلغلشس ٝحُشعَ حُؼخ٤ٗش.6

   

   

  Other Nutrientsب ۔ ػٛاًِ غزائ١ح أخشٜ 

طلخع ٓغظٟٞ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ٝخظٞطخ أسؿ٤ٖ٘، رخُذّ ا٠ُ ص٣خدس اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ُٜٝزح ٣ئد١ حس

كبٕ ٝؿزش ؿ٤٘ش رخُزشٝط٤ٖ طشٌَ ػخ٬ٓ كخػخ ػ٠ِ اكشحصٙ. ًزُي كبٕ حسطلخع ٓغظٟٞ ح٧كٔخع 

  حُذ٤٘ٛش رخُذّ ٣ئد١ ا٠ُ ط٘ز٤ٚ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ.

   

   

  GI Hormonesج. ٘شِٛٔاخ اٌمٕاج اٌٙؼ١ّح 
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ًَ ٖٓ ؿخعظش٣ٖ ٝع٤ٌشط٤ٖ (ٝٛٔخ ٖٓ ٛشٓٞٗخص حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش) ص٣خدس ك٢ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ٣غزذ 

ٖٓ حُزٌ٘ش٣خط. ٝك٤غ إٔ ؿخعظش٣ٖ ٝع٤ٌشط٤ٖ طلشص ػخدس ػ٘ذ ٝؿٞد حُطؼخّ ك٢ ح٧ٓؼخء حُذه٤وش، 

ُزح كبٕ كؼٜٔخ ُِزٌ٘ش٣خط ػ٠ِ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ٣ؼذ رٔؼخرش اشخسس ٓغزوش ُِزٌ٘ش٣خط ُظغظؼذ ُِظؼخَٓ 

  ٓغظٟٞ حُغٌش ك٢ حُذّ حُز١ ٣شطلغ ػخدس رؼذ حُٞؿزخص. ٓغ

   

   

 اٌدٙاص اٌؼظثٟ اٌز -د Autonomic Nervous System  -د 

٣ئد١ ط٘ز٤ٚ ح٧ػظخد ٗظ٤ش حُٞد٣ش حُٔٞطِش ا٠ُ حُـض٣شحص ا٠ُ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ٝٓؼشٝف إٔ ٛزٙ 

٩كشحص اٗغ٤ُٖٞ ػ٘ذ  ح٧ػظخد ط٘زٚ ػ٘ذ حُظـز٣ش ُٝزح كبٜٗخ طشعَ اشخسحص ا٠ُ حُزٌ٘ش٣خط ُظغظؼذ

ط٘خٍٝ حُٞؿزخص. أٓخ ح٧ػظخد حُٞد٣ش ٝاكشحصحطٜخ ٖٓ ٗٞسحر٤٘لش٣ٖ ٝار٤٘لش٣ٖ (ًٝزُي اكشحصحص 

ٗخخع حٌُظش٣ش) كبٜٗخ طؼزؾ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ك٤غ إٔ حعظـخرش حٌُش أٝ حُلش حُظ٢ ٣غظؼ٤شٛخ ط٘ز٤ٚ 

٘خعذ إٔ طغزذ حسطلخػخ ح٧ػظخد حُٞد٣ش طظطِذ حسطلخع ٓغظٟٞ حُغٌش ك٢ حُذّ ٝرزح ك٤ِظ ٖٓ حُٔ

  ك٢ ٓغظٟٞ اٗغ٤ُٖٞ حُز١ ٣ؼخًظ طلو٤ن ٛزٙ حُـخ٣ش.

   

  ٘شِٛٔاخ اٌثٕىش٠اط : -ٖ 

٣ئد١ ؿًِٞخؿٕٞ ا٠ُ ص٣خدس أػش ؿًِٞٞص ػ٠ِ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ر٤٘ٔخ ٣ئد١ عٞٓخطٞعظخط٤ٖ ا٠ُ طؼز٤ؾ 

  اكشحصٙ.

   

  الأد٠ٚح: -ٚ 

حص اٗغ٤ُٖٞ ٝرزح ك٢ٜ طل٤ذ ك٢ ٓؼخُـش ا٠ُ ص٣خدس اكش sulfonylureaطغزذ أد٣ٝش عِل٤َٗٞ ٣ٞس٣خ 

  حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ أٗٞحع حُغٌش١.

   

   

 Insulin Actions ٓذأث١شاخ إٔغ١ٌٛ 

طٞؿذ ٓغظوز٬ص اٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ًخكش خ٣٬خ حُـغْ ٌُٖ طؤػ٤شحطٚ أًؼش ٝػٞكخ ك٢ حٌُزذ ٝحُؼؼ٬ص 

ع٤ٖ كبٕ طؤػ٤شحص ٝحُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ. ٝك٤غ إٔ ٓغظوز٬ص اٗغ٤ُٖٞ طؼْ ًـضء ٜٓ٘خ ًخ٤٘٣ض ط٤شٝ

اٗغ٤ُٖٞ طٌٕٞ ٓظلٞرش ػخدس رلغلشس رشٝط٤٘خص ٓٔخ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ آ٤ُش ػَٔ اٗغ٤ُٖٞ ط٘غـْ ٓغ 

  آ٤ُش ػَٔ حُٜشٓٞٗخص حُززظ٤ذ٣ش رشٌَ ػخّ.

إٔ حُؼَٔ ح٧عخع٢ ٩ٗغ٤ُٖٞ ٣ظِخض ك٢ أٗٚ ٣غَٜ ادخخٍ ؿًِٞٞص ٖٓ حُذّ ا٠ُ حُخ٣٬خ ٝرزح ٣غزذ 

ٝٛزح حُظؤػ٤ش ٣شَٔ طوش٣زخ ًخكش خ٣٬خ حُـغْ رخعظؼ٘خء  hypoglycemiaحٗخلخع حُغٌش ك٢ حُذّ 

حٌُزذ ٝحُذٓخؽ ٝح٤ٌُِش ك٤غ إٔ دخٍٞ حُغٌش ا٠ُ خ٣٬خ ٛزٙ ح٧ػؼخء ٫ ٣لظخؽ ا٠ُ اٗغ٤ُٖٞ. أٓخ 

٤ًق ٣وّٞ رٜزٙ حُٜٔٔش ك٬ ٣ؼشف ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلذ٣ذ ٌُٖٝ ٣ؼظوذ رؤٕ ٗشخؽ كغلشس حُزشٝط٤٘خص حُز١ 

 ٤ُٖٞ ٣ئد١ ا٠ُ ؿشص ٓض٣ذ ٖٓ ؿض٣جخص ٗخهَ ؿًِٞٞص ٣لذع ػ٘ذ ط٘ش٤ؾ ٓغظوزَ اٗغ

  ) ك٢ ؿشخء حُخ٤ِش ك٤ظزق دخٍٞ ؿًِٞٞص رٞحعطش ح٫ٗظشخس ح٤ُٔغش أٓشح أعشع. glut4(حُزشٝط٤ٖ 

٢ٌُ ٗؤخز كٌشس أًؼش طلظ٬٤ ػٖ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ ٣شـؼٜخ اٗغ٤ُٖٞ ٝطئد١ ا٠ُ 

ٗذسط أػشٙ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أ٣غ حٌُشر٤ٛٞذسحص خلغ ٓغظٟٞ حُغٌش ك٢ حُذّ كبٗ٘خ ٣ـذ إٔ 

  ٝحُذٕٛٞ ٝحُزشٝط٤٘خص:

   

  أثش إٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ أ٠غ وشت١٘ٛذساخ: . أ

٣غزذ اٗغ٤ُٖٞ ادخخٍ ؿًِٞٞص ا٠ُ حُخ٣٬خ ػْ ٣شـغ طلَِ ؿًِٞٞص دحخَ حُخ٣٬خ ٩ٗظخؽ حُطخهش 

ًٞٞص ا٠ُ ) ٝارح ًخٕ ؿًِٞٞص كخثؼخ ػٖ كخؿش حُخ٤ِش ح٤ٗ٥ش كبٗٚ ٣شـغ طل٣َٞ ؿ26ِ - 14(شٌَ 

ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ (٣شـغ ر٘خء ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ) ٣ٌٕٝٞ ٛزح ح٧ػش ٝحػلخ ك٢ حٌُزذ ٝحُؼؼ٬ص. ًزُي كبرح 
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صحدص ٤ًٔش ؿًِٞٞص كبٗٚ ٣ظلٍٞ ا٠ُ دٕٛٞ (ا٠ُ أكٔخع د٤٘ٛش ػٖ ؽش٣ن رِٔشس أعظ٤َ ٓشحكن 

ح٧ٗض٣ْ أ، ٝا٠ُ ػ٬ػ٤خص ؿِغشٍٝ ػٖ ؽش٣ن رِٔشس ح٧كٔخع حُذ٤٘ٛش ٓغ كٞعلخص ؿِغشٍٝ) 

زح ح٧ػش ٝحػلخ ك٢ حُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ. ُظؼض٣ض ٛزٙ حُ٘شخؽخص حُز٘خث٤ش ، كبٕ اٗغ٤ُٖٞ ٣ؼزؾ ٣ٌٕٝٞ ٛ

ػ٤ِٔش ر٘خء ؿًِٞٞص ؿذ٣ذ ك٢ حٌُزذ ٣ٝشـغ ح٫عظلخدس ٖٓ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ك٢ ح٧ٗغـش حُخخسؿ٤ش 

٢ٌُ ٫ طغظخذّ ك٢ ر٘خء ؿًِٞٞص ؿذ٣ذ، ًٔخ ٣ؼزؾ طلط٤ْ ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ ك٢ حٌُزذ. ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش أػش 

  غ٤ُٖٞ ػ٠ِ أ٣غ حٌُشر٤ٛٞذحص ٖٓ خ٬ٍ طؤػ٤شٙ ػ٠ِ ح٧ٗض٣ٔخص حُٔغشػش ٌَُ ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص.اٗ

   

  

  : أثش إٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ أ٠غ وشت١٘ٛذساخ26-14اٌشىً 
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اٌشىً: أثش إٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ أ٠غ اٌذْ٘ٛ. لاحع أْ إٔغ١ٌٛٓ ٠ثثؾ أٔض٠ُ ِحًٍ اٌذْ٘ٛ اٌّؼرّذ 

 اخ خ١ٍغشٚي، وّا ذش١ش ٌزٌه الأعُٙ اٌّرمطؼح. ػٍٝ اٌٙشِٛٔاخ ٚتزا ٠ثثؾ ذحط١ُ ثلاث١

   

  

   

 ب. أثش إٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ أ٠غ اٌذ Effect on lipid metabolism :  . ب

)، كل٢ ًَ ٖٓ حٌُزذ ٝحُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ، 27 - 14ح٩ٗغ٤ُٖٞ أ٣ؼخ أػش ر٘خث٢ ػ٠ِ حُذٕٛٞ (شٌَ 

علخص ؿِغشٍٝ ٝحطلخد ٣لٍٞ اٗغ٤ُٖٞ ؿًِٞٞص حُذحخَ ا٠ُ حُخ٣٬خ ا٠ُ أكٔخع د٤٘ٛش أٝ ا٠ُ كٞ

ٛزٙ حُٔشًزخص ٓؼخ ٣ئد١ ا٠ُ ر٘خء ػ٬ػ٤خص ؿِغشٍٝ، ٣ٌٕٝٞ ٛزح ح٧ػش أًؼش ٝػٞكخ ك٢ حُ٘غ٤ؾ 

 حُذ٢٘ٛ ٓ٘ٚ ك٢ حٌُزذ، كل٢ حُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ ٣٘شؾ اٗغ٤ُٖٞ ح٧ٗض٣ْ ٓلَِ حُزشٝط٤٘خص 

٠ حُخ٣٬خ حُز١ ٣غخػذ ك٢ ادخخٍ حُزشٝط٤٘خص حُذ٤٘ٛش ٖٓ حُذّ اُ lipoprotein lipaseحُذ٤٘ٛش 

حُذ٤٘ٛش ًٔخ ٣غخػذ ك٢ طل٤ِِٜخ . ُظؼض٣ض ح٧ػش حُز٘خث٢ ٩ٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ أ٣غ حُذٕٛٞ كبٗٚ ٣ؼزؾ طلَِ 

حُذٕٛٞ (ٓؼخًغخ رزُي أػش ار٤٘لش٣ٖ) ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ طؼز٤طٚ ُ٘شخؽ أٗض٣ْ ٓلَِ حُذٕٛٞ حُٔؼظٔذ 

  .ك٢ ًَ ٖٓ حٌُزذ ٝحُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ hormone - sensitive lipaseػ٠ِ حُٜشٓٞٗخص

   

   

  : Effect on protein metabolismأثش إٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ أ٠غ اٌثشٚذ١ٕاخ -ج

ح٩ٗغ٤ُٖٞ آػخس ر٘خث٤ش أ٣ؼخ ػ٠ِ أ٣غ حُزشٝط٤٘خص ك٢ ًَ ٖٓ حُؼؼ٬ص حُٔخططش ٝحٌُزذ، ٝٛزح 

ح٧ػش حُز٘خث٢ ْٜٓ ؿذح رغزذ حٌُظِش حٌُز٤شس حُظ٢ طشٌِٜخ حُؼؼ٬ص حُٔخططش ك٢ حُـغْ ار إٔ 

  ر٘خء حُزشٝط٤٘خص ك٢ حُـغْ ٣ظْ ك٢ حُؼؼ٬ص حُٔخططش ٝطلض ع٤طشس اٗغ٤ُٖٞ. % ٖٓ 40كٞح٢ُ 

) ًٔخ ٣ٝشـغ 28 - ٣14غشع اٗغ٤ُٖٞ حُ٘وَ حُ٘شؾ ٨ُكٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ٖٓ حُذّ ا٠ُ حُخ٣٬خ (شٌَ 

ر٘خء حُزشٝط٤٘خص ٖٓ ٛزٙ ح٧كٔخع. ٣ؼٞد ؿضء ٖٓ طؤػ٤ش اٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ر٘خء حُزشٝط٤٘خص ا٠ُ ص٣خدطٚ 
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ٞعٞٓخص ٝا٠ُ ص٣خدس ٗشخؽ ًَ سح٣زٞعّٞ. ُٝظؼض٣ض ح٧ػش حُز٘خث٢ ٩ٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ُؼذد حُشح٣ز

حُزشٝط٤٘خص كبٗٚ ٣ؼزؾ روٞس طلط٤ْ حُزشٝط٤٘خص (ٓؼخًغش رزُي أػش ًٞسط٤ضٍٝ حُضحثذ) ًٔخ ٣ؼزؾ 

طل٣َٞ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ا٠ُ ؿًِٞٞص ؿذ٣ذ ك٢ حٌُزذ. ٌٝٛزح كبٕ حُٔلظِش حُٜ٘خث٤ش ٩ٗغ٤ُٖٞ 

ٝؿ٤ٖ ٢ٛ طٞحصٕ ٓٞؿذ ُِ٘ظشٝؿ٤ٖ ٝػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ ٓغظٟٞ اٗغ٤ُٖٞ ٓ٘خلؼخ (أ١ ػ٠ِ أ٣غ ح٤ُ٘ظش

  ك٢ كخُش حُغٌش١) كبٗٚ ٣لذع طٞحصٗخ عخُزخ ُِ٘ظشٝؿ٤ٖ .

   

   

 Glycogen ْٛ2. خٍٛواخ 

كخٓؼخ أ٤٘٤ٓخ ٣ٝلشص ٖٓ خ٣٬خ أُلخ ك٢ حُـض٣شحص، ٝٛٞ  29ؿًِٞخؿٕٞ ٛٞ ػذ٣ذ رزظ٤ذ ٓئُق ٖٓ 

  ًز٤ش حُلـْ. proglucagonن ؿًِٞخؿٕٞ ًبٗغ٤ُٖٞ ٣ز٠٘ ػ٠ِ ٤ٛجش عخر

   

  ٠فشص خٍٛواخْٛ ذحد ذأث١ش اٌؼٛاًِ ا٢ذ١ح :

اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ ُٝزح كبٕ ٗوض ؿًِٞٞص حُذّ: ٣ئد١ ٗوض ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص ك٢ حُذّ ا٠ُ  . أ

أػ٠ِ طش٤ًض ُـًِٞخؿٕٞ ٣ٌٕٞ ػخدس خ٬ٍ كظشحص حُظّٞ ك٤غ ٣ظذ٠ٗ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص 

ك٢ حُذّ ا٠ُ أهَ ٓؼذٍ ُٚ. ًٔخ ٣ظَ طش٤ًض ؿًِٞخؿٕٞ ا٠ُ أهَ ٓغظٟٞ ُٚ ػ٘ذٓخ ٣شطلغ 

عٌش حُذّ رؼذ حُٞؿزخص ٓزخششس. إ ح٧ػش ح٣٩ـخر٢ ُ٘وض عٌش حُذّ ػ٠ِ اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ 

  إٔ ٣ذُ٘خ ػ٠ِ طؤػ٤شحطٚ ػ٠ِ ح٧ر٤غ ٝ حُظ٢ طؼخًظ طٔخٓخ طؤػ٤شحص اٗغ٤ُٖٞ. ٣ٌٖٔ

ػٞحَٓ ؿزحث٤ش أخشٟ: طئد١ ص٣خدس رؼغ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش، طلذ٣ذح أسؿ٤ٖ٘، ا٠ُ ص٣خدس  . د

اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ، ٝٛٞ رٜزح ٣ظشخرٚ ٓغ اٗغ٤ُٖٞ ٌٝٛزح كبٕ ٝؿٞد حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧كٔخع 

ؿزش ؿ٤٘ش رخُزشٝط٤٘خص، ٣غزذ اكشحص ًَ ٖٓ اٗغ٤ُٖٞ ح٤٘٤ٓ٧ش ك٢ حُذّ، ًٔخ ٣لذع ػوذ ٝ

ٝؿًِٞخ ؿٕٞ. ٝك٤غ إٔ أػش ٛز٣ٖ حُٜش٤ٖٗٞٓ ػ٠ِ ح٣٧غ ٓظؼخد طٔخٓخ ُزح كبٗٚ ٣ظٞهغ إٔ 

٣ِـ٢ ًَ ٜٓ٘ٔخ طؤػ٤ش ح٧خش. ٓخ حُلخثذس حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٖٓ رُي ارح؟ إ اٗغ٤ُٖٞ ٣خلغ 

ص ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘خلغ ٓغظٟٞ ٓغظٟٞ حُغٌش ك٢ حُذّ، ٝك٢ كخُش ٝؿزش كو٤شس رخٌُشر٤ٛٞذسح

حُغٌش ك٢ حُذّ ا٠ُ دسؿش ػخسس رخُـغْ خخطش ارح طزًشٗخ إٔ خ٣٬خ حُذٓخؽ طؼظٔذ ٓزخششس 

ػ٠ِ ؿًِٞٞص ك٢ اٗظخؽ حُطخهش، ُٜٝزح كبٕ اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ ك٢ حُٞهض ٗلغٚ ٣شكغ ٓغظٟٞ 

بٕ ؿًِٞٞص حُذّ ٤ُلخكع ػ٠ِ ٓغظٟٞ عٌش ػخرض ك٢ حُذّ. أٓخ ح٧كٔخع حُذ٤٘ٛش ك٢ حُذّ ك

ُٜخ طؤػ٤شح ٓشطخ ٩كشحص ؿًِٞخؿٕٞ ٝرزح ٣ؼخًظ أػشٛخ ٛ٘خ أػشٛخ ػ٠ِ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ، ًٔخ 

  ٣ئد١ ٗوظٜخ ك٢ حُذّ ا٠ُ ص٣خدس اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ.

حُـٜخص حُؼظز٢ حُزحط٢: ٣ئد١ ط٘ز٤ٚ ح٧ػظخد حُٞد٣ش ٝٗظ٤ش حُٞد٣ش ا٠ُ ص٣خدس اكشحص  . ص

  ؿًِٞخؿٕٞ.

اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ، ٝٛزح ح٧ػش ٓشطزؾ رٔغظٟٞ  ٛشٓٞٗخص حُزٌ٘ش٣خط ٗلغٜخ: ٣٘ظْ اٗغ٤ُٖٞ . ع

ؿًِٞٞص حُذّ كبرح ًخٕ حُغٌش ٓشطلؼش ٝاٗغ٤ُٖٞ ٓلوٞدح كبٕ خ٣٬خ أُلخ حُٔلشصس ُـًِٞخؿٕٞ 

٫ طغظط٤غ طلش١ ح٫سطلخع حٌُز٤ش ك٢ عٌش حُذّ ٝرزح طغظٔش ك٢ اكشحص ؿًِٞخ ؿٕٞ. كل٢ 

ض اٗغ٤ُٖٞ رَ ٣شطلغ طش٤ًض حُٔظخر٤ٖ رخُغٌش١ حُٔؼظٔذ ػ٠ِ حٗغ٤ُٖٞ ٫ ٣٘خلغ كوؾ طش٤ً

ؿًِٞخؿٕٞ رشٌَ ؿ٤ش ٓزشس. ٖٓ ؿخٗذ آخش كبٕ عٞٓخطٞعظخط٤ٖ حُز١ طلشصٙ خ٣٬خ دُظخ 

  ٣ؼزؾ اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ أ٣ؼخ.
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  اٌشىً: أثش أغ١ٌٛٓ ػٍٝ أ٠غ تشٚذ١ٕاخ.

   

   

   

 Effect of Glucagon ْٛذأث١شاخ خٍٛواخ 

طؤػ٤شحص اٗغ٤ُٖٞ كز٤٘ٔخ ٣ٌٖٔ ٝطق طؤػ٤شحص اٗغ٤ُٖٞ  طؼخًظ طؤػ٤شحص ؿًِٞخؿٕٞ كغ٤ُٞٞؿ٤خ

رؤٜٗخ ر٘خث٤ش ٣ٌٖٔ ٝطق طؤػ٤شحص ؿًِٞخؿٕٞ رؤٜٗخ ٛذ٤ٓش. ٝر٤٘ٔخ ٣وَِ اٗغ٤ُٖٞ ٖٓ ٓغظٟٞ 

ؿًِٞٞص ػوذ حُٞؿزخص كبٕ ؿًِٞخؿٕٞ ٣شكغ ٖٓ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص ك٢ حُذّ ر٤ٖ حُٞؿزخص. ٣ئد١ 

شخء حُخ٤ِش ا٠ُ ط٘ش٤ؾ أٗض٣ْ ٓلِن أد٤َٗ حسطزخؽ حُٜشٕٓٞ حُززظ٤ذ١ ؿًِٞخؿٕٞ رٔغظوزِٚ ػ٠ِ ؿ

ًخ٤٘٣ض رشٝط٤ٖ حُز١  cAMP. ٣٘شؾ ٣ٝcAMPظخكذ رُي ص٣خدس ك٢ طش٤ًض حُشعٍٞ حُؼخ٢ٗ 

٣غزذ عِغِش ٖٓ ػ٤ِٔخص حُلغلشس ٌُؼ٤ش ٖٓ حُزشٝط٤٘خص ٝح٧ٗض٣ٔخص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش. رؼذ ط٘ش٤ؾ ٓغظوزَ 

غ ٣ٜؼْ حُٜشٕٓٞ ٤ُظٞهق ػِٔٚ ؿًِٞخؿٕٞ ٣ظْ ادخخٍ حُٜشٕٓٞ ٝٓغظوزِٚ ا٠ُ دحخَ حُخ٣٬خ ك٤

٣ٝؼخد طذ٣ٝش حُٔغظوزَ ٓشس أخشٟ. أٓخ حُخ٣٬خ حُٜذف حُشث٤غ٤ش ُـًِٞخؿٕٞ ك٢ٜ خ٣٬خ حٌُزذ ٌُٖٝ 

  ٣ؼظوذ رؤٗٚ ٣ئػش، ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ طش٤ًضٙ ٓشطلؼخ، ًزُي ػ٠ِ حُخ٣٬خ حُذ٤٘ٛش.

  ) ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط29:٢ - ٣ٝ14ٌٖٔ طلظ٤َ طؤػ٤شحص ؿًِٞخ ؿٕٞ ػ٠ِ ح٣٧غ (شکَ 
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أػشٙ ػ٠ِ أ٣غ کشر٤ٛٞذسحص: ٣شكغ ؿًِٞخؿٕٞ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص حُذّ، ٣ٝظْ رُي رظ٘ش٤ؾ طلَِ  -أ

ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ ٝطؼز٤ؾ ر٘خثٚ ك٢ حٌُزذ. ًٔخ ٣شكغ ؿًِٞخؿٕٞ ٓغظٟٞ ؿًِٞٞص حُذّ رظ٘ش٤ؾ ر٘خء ؿًِٞٞص 

ؿذ٣ذ ٖٓ ٓٞحد ك٤ِِش ؿ٤ش ًشر٤ٛٞذسحط٤ش. ٣ٝلخكع ؿًِٞخؿٕٞ ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٓشطلغ ُِغٌش ك٢ حُذّ 

  ؼخ رظؼـ٤ِٚ أ٣غ حُذٕٛٞ ُظغظخذّ ًٔظخدس ؽخهش رذ٣ِش ُِـًِٞٞص.أ٣

أػشٙ ػ٠ِ أ٣غ حُذٕٛٞ: ٣٘شؾ ؿًِٞخؿٕٞ أٗض٣ْ ٣٫ز٤ض حُٔؼظٔذ ػ٠ِ حُٜشٓٞٗخص حُز١  - د 

٣غزذ طلط٤ْ حُذٕٛٞ (ٝٛٞ رٜزح ٣شخرٚ ك٢ ٗظ٤ـش حُظؤػ٤ش ار٤٘لش٣ٖ ٣ٝؼخًظ اٗغ٤ُٖٞ.) إ 

ٌٖٔ إٔ طغظخذّ ًٞهٞد ٩ٗظخؽ حُطخهش ٓزخششس ك٢ ح٧كٔخع حُذ٤٘ٛش حُ٘خطـش ٖٓ ٛزح حُظلط٤ْ ٣

، ٝطذػ٠ حُؼ٤ِٔش ketone bodiesحُؼؼ٬ص ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طلٍٞ ك٢ حٌُزذ ا٠ُ أؿغخّ ٤ًظ٤ٗٞش 

ك٤غ ٣غظل٤ذ حُوِذ ٝحُؼؼ٬ص ٖٓ ٛزٙ ح٧ؿغخّ ح٤ٌُظ٤ٗٞش  ketogenesisط٤ُٞذ ح٧ؿغخّ ح٤ٌُظ٤ٗٞش 

  ًٔظخدس ُِطخهش.

غ ؿًِٞخؿٕٞ طلط٤ْ حُزشٝط٤٘خص ك٢ حٌُزذ ا٠ُ أكٔخع أػشٙ ػ٠ِ أ٣غ رشٝط٤٘خص: ٣شـ - ؽ 

أ٤٘٤ٓش ٝٛزٙ ح٧خ٤شس عظغظخذّ ك٢ ر٘خء ؿًِٞٞص ؿذ٣ذ. ًٔخ ٣شـغ ؿًِٞخؿٕٞ ادخخٍ ح٧كٔخع 

ح٤ٓ٧٘ش ٖٓ حُذّ ا٠ُ حٌُزذ ُِـشع ٗلغٚ ٝك٤غ إٔ طل٣َٞ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ا٠ُ عٌش ؿذ٣ذ 

ٕ، ًٝ٘خطؾ ػخ١ٞٗ ٧ػشٙ، ٣٘زٚ ر٘خء ر٤ُٞ٘خ ٣ظطِذ ٗضع ٓـٔٞػش أ٤ٖٓ ٜٓ٘خ أ٫ٝ ُزح كبٕ ؿًِٞخؿٞ

  حُظ٢ طخشؽ ٓغ حُزٍٞ.

   

  
  

  

  ثذاٌشىً: ذأث١شاخ خٍٛواخْٛ الأ٠ؼ١ح اٌرٟ ذرُ فٟ اٌى

   

   

  I/Gratio in bloodإٌغثح ت١ٓ إٔغ١ٌٛٓ ٚخٍٛواخْٛ فٟ اٌذَ 

https://1.bp.blogspot.com/-SuX1KwHkxuY/YBbnZfwJ6hI/AAAAAAAAJVM/_lLGYQiym38ojg0AlOL6GyEb8Tt5QtjhQCLcBGAsYHQ/s515/29.png
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ُوذ ػشك٘خ ُِظٞ إٔ طؤػ٤شحص ؿًِٞخؿٕٞ طؼخًظ طٔخٓخ طؤػ٤شحص اٗغ٤ُٖٞ، ُٝزح كبٕ ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ 

٣ٌٕٞ طش٤ًض اٗغ٤ُٖٞ كوؾ ٓشطلؼخ رؼذ حُٞؿزخص ٓزخششس ٝطش٤ًض ؿًِٞخؿٕٞ كوؾ ٓشطلؼخ ر٤ٖ 

رؼغ حُؼٞحَٓ، ًخ٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش، طض٣ذ ٖٓ اكشحص ًَ ٖٓ اٗغ٤ُٖٞ حُٞؿزخص. ٌُٖ ٝٗظشح ٧ٕ 

ٝؿًِٞخؿٕٞ، ُزح كبٗ٘خ ٗـذ أٗلغ٘خ أك٤خٗخ أٓخّ كخ٫ص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ طش٤ًض ًَ ٖٓ حُٜش٤ٖٗٞٓ ٓشطلؼخ 

ك٢ حُٞهض ٗلغٚ. ُٜزح حُغزذ كبٕ رؼغ حُزخكؼ٤ٖ ٣لؼَ حُ٘ظش ا٠ُ ٗغزش اٗغ٤ُٖٞ ؿًِٞخ ؿٕٞ رذ٫ 

 حُٔطِن ٌَُ ٜٓ٘ٔخ. كؼوذ ٝؿزش ؿ٤٘ش رخٌُشر٤ٛٞذسحص طٌٕٞ ٖٓ حُ٘ظش ا٠ُ حُظش٤ًض 

ٝرؼذ ط٤خّ ٤ٓٞ٣ٖ ط٘خلغ  2ٝرؼذ ط٤خّ ٤ُِش ٝحكذس طٌٕٞ حُ٘غزش كٞح٢ُ  30كٞح٢ُ  G /Iٗغزش 

ٝك٢ كخُش رؼغ أٗٞحع حُغٌش١ حُظ٢ ٣٘خلغ ك٤ٜخ طش٤ًض اٗغ٤ُٖٞ رشٌَ  0.5حُ٘غزش ا٠ُ كٞح٢ُ

ٗخلخع حُ٘غزش ر٤ٜ٘ٔخ رشٌَ ًز٤ش. ك٢ ٓؼَ ٛزٙ ًز٤ش ٣شطلغ طش٤ًض ؿًِٞخؿٕٞ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ح

حُلخ٫ص ٝؿذ إٔ حُٔؼخُـش حُظـش٣ز٤ش رخعظخذحّ عٞٓخطٞعظخط٤ٖ ( حُز١ ٣ؼزؾ اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ رشٌَ 

  حٗظوخث٢ ٧ٕ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ٓؼذّٝ طوش٣زخ أط٬) طخلق ٖٓ كذس حُظؤػ٤شحص حُٜذ٤ٓش ُـًِٞخؿٕٞ.

   

   

 Somato statin ٓ3. عِٛاذٛعراذ١ 

شص عٞٓخطٞعظخط٤ٖ (رخ٩ػخكش ا٠ُ اكشحصٙ ٖٓ طلض حُٜٔخد) ٖٓ خ٣٬خ دُظخ ك٢ حُـض٣شحص ػ٠ِ ٣ل

. ٣ٝلٌْ اكشحصٙ طوش٣زخ رحص حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ػ٠ِ  ٤ٛprosomatostatinجش عخرن عٞٓخطٞعظخط٤ٖ 

اكشحص ٛشٓٞٗخص حُزٌ٘ش٣خط ح٧خشٟ كض٣خدس ؿًِٞٞص حُذّ ٝٝؿٞد رؼغ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ٬ًٛٔخ 

  اكشحصٙ، ًٔخ أٗٚ ٣لشص ػ٘ذٓخ ٣شطلغ ٓغظٟٞ ؿًِٞخؿٕٞ ك٢ حُذّ.٣غزذ 

طوغ خ٣٬خ دُظخ ك٢ حُـض٣شحص ػخدس ر٤ٖ خ٣٬خ أُلخ حُٔل٤ط٤ش ٝخ٣٬خ ر٤ظخ حُٔشًض٣ش حُٔٞهغ، ٣ٝلغش 

 ٛزح حُٔٞهغ حُظشش٣ل٢ حُٞظ٤لش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ عٞٓخطٞعظخط٤ٖ حُٔلشص ٖٓ خ٣٬خ دُظخ. ٣وّٞ 

ذ١ أٝ رذٝسٛشٕٓٞ ؿٞحس١ ٝٛزح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣لشص ٖٓ خ٣٬خ دُظخ ٤ُئػش عٞٓخطٞعظخط٤ٖ رذٝس ٗظ٤ش ؿ

  ػ٠ِ ًَ ٖٓ خ٣٬خ أُلخ ٝر٤ظخ حُٔـخٝسس، ك٤غ ٣ؼزؾ اكشحص ًَ ٖٓ ؿًِٞخ ؿٕٞ ٝاٗغ٤ُٖٞ.
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 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

  هرمون الانسولٌن

 ، beta-cellsمن خلاٌا بٌتا فً جزر لانجرهانز البنكرٌاسٌة(  Insulin Hormoneٌفرز هرمون الأنسولٌن 

(β-cellsلكرٌم وهً خفض مستوى سكر الجلوكوز فً الدم وهً الوظٌفة التً وظٌفته لا تخفً على المارئ ا

ٌنفرد بها هذا الهرمون عن جمٌع الهرمونات الأخرى فً الجسم.  ٌصنع هذا الهرمون البروتٌنً مثل أي 

بروتٌن آخر على سطح الشبكة الاندوبلازمٌة الخشنة ثم ٌخزن فً حوٌصلات غشائٌة داخل خلاٌا بٌتا. وعندما 

الموجودة   GLUT2 (Glucose transport type 2)شخص مادة غذائٌة غنٌة بالسكرٌات فإن المناةٌتناول ال

على سطح الخلٌة بٌتا ستنفتح لٌتدفك السكر من الدم إلى داخل الخلٌة. ومن المعروف أن هذا الكلوكوز جزء 

وكلما  ATPة المركب ثم دورة كرٌس لٌنتج الطالة بصٌغ Glycolysisكبٌر منه سٌدخل دورة التحلل السكري 

-، وتوجد فً غشاء الخلٌة لنوات البوتاسٌوم   ATPزادت كمٌة الكلوكوز الداخل للخلٌة فإنه ستزداد كمٌة ال

VoltageGated K+ Channels وهذه تكون حساسة لزٌادةATP   مما ٌإدي إلى غلمها وبالتالً حبس

اي تغٌر فً  Depolarizationلغشاء الخلٌة  البوتاسٌوم داخل الخلٌة وهذا سٌنتج عنه حدوث زوال استمطاب

الفولتٌة وهذا بدوره سٌإدي إلى فتح لنوات الكالسٌوم مما ٌسمح بتدفمه إلى داخل الخلٌة إضافة إلى الكالسٌوم 

الموجود اصلا داخل الخلٌة فً الشبكة الاندوبلازمٌة وهذا الارتفاع فً مستوى الكالسٌوم سٌعمل على تحرٌن 

 ٌة الملٌئة بالأنسولٌن باتجاه غشاء الخلٌة ثم طرح ما بداخلها من انسولٌن إلى الدم بعملٌةالحوٌصلات الغشائ

.Exocytosis وهكذا نلاحظ أن ارتفاع الجلوكوز فً الدم لد تسبب فً إطلاق الأنسولٌن من خلاٌا بٌتا

نها تكون للٌلة عن بالً لنوات الجلوكوز ا GLUT2المصنعة له وكما هو واضح فً الصورة. ومما ٌمٌز لناة

الحساسٌة أو مماومة للكلوكوز بمعنى أنها لا تفتح الا عند ارتفاع الجلوكوز فً الدم إلى مستوى ٌستحك 

إطلاق الأنسولٌن لمواجهته ولو كانت شدٌدة الحساسٌة لأي كمٌة من الجلوكوز فإنها كانت ستفتح وٌتحرر 

اي انخفاض السكري وهذه من آٌات  Hypoglycemiaالأنسولٌن بشكل مستمر مما لد ٌإدي للإصابة ب 

 .  الخالك سبحانه وتعالى

  

  

  

  

 ء هرمون الانسولٌن فً خلاٌا بٌتامراحل بنا

  

  



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

  

  

 ا بٌتا وتحرر الانسولٌن الً الدممراحل دخول الجلوكوز الً خلاٌ                          

  

 Insulin and Metabolism الانسولٌن والاٌض 

بعد أن ٌتحرر الأنسولٌن إلى مجرى الدم فإن دوره المهم هو فً خفض مستوى الجلوكوز فً الدم. ولهرمون  

الأنسولٌن مستمبل على اغشٌة الخلاٌا ٌتؤلف من لطعتٌن أن جاز التعبٌر إحداهما إلى الخارج وهً المسماة 

اط الأنسولٌن مع مستمبله فإن هذا (ألفا) وجزء آخر ٌمتد إلى الداخل فً الخلٌة وٌسمى(بٌتا) وبمجرد ارتب

سٌإدي إلى تفعٌل سلسلة من التفاعلات التً تإدي إلى تحرٌن مجموعة من الحوٌصلات الغنٌة بمستمبلات 

فً ساٌتوبلازم الخلٌة وهنا نتكلم عن العضلات والانسجة الدهنٌة تحدٌدا. ( GLUT 4) الجلوكوز من النوع

التً ستصبح  GLUT4ة لتطلك ما بداخلها من مستمبلات الجلوكوز تتحرن هذه الحوٌصلات باتجاه غشاء الخلٌ

والتً ستسمح بدخول الجلوكوز إلى داخل الخلٌة  fusion with cell membraneجزءا من غشاء الخلٌة 

للكلوكوز بواسط هذه المنوات التً تحت تؤثٌر هرمون  Cellular uptakeوهكذا سٌتم زٌادة الأخذ الخلوي 

هذه هً  GLUT4جاهزة لإدخال الجلوكوز من الدم إلى الخلٌة. مع ملاحظة أن لنواتالأنسولٌن أصبحت 

 التً سبك وتحدثنا عنها فً خلاٌا بٌتا البنكرٌاسٌة.  GLUT2أو تحسس للكلوكوز ممارنة بالنوع  affinityاكثر

 حماض الدهنٌة ٌدخل الجلوكوز خلاٌا الكبد وٌخزن الجزء الاكبر منه ٌشكل كلاٌكوجٌن مع كمٌة للٌلة من الا

 fatty acid 

تنتمل الاحماض الدهنٌة التً صنعت فً الكبد لترتبط  glycerol اما فً الانسجة الدهنٌة فٌتحول إلى كلسٌرول 

وهكذا فان  Adipose tissue. تخزن فً الانسجة الدهنٌة  triglyceridesمع هذا الكلسٌرول لتكون 

 كوجٌن والدهون والبروتٌنات. الأنسولٌن باختصار هو هرمون ابتنائً للكلاٌ



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

  

  

 (مستمبل هرمون الانسولٌن فً الخلاٌا)                               

  

  

 (ارتباط هرمون الانسولٌن مع المستمبل وتؤثٌره فً فتح لنوات الجلوكوز)     

  

  

فً النبٌب البولً    filtration ٌإدي ارتفاع مستوى سكر الكلوكوز فً الدم إلى ازدٌاد عملٌة الترشٌح

أو ما تسمى بالكبٌبة ولذا  فهً علالة طردٌة فكلما  glomerularوتحدٌدا فً منطمةnephron) الكلوي (

ارتفع الكلوكوز فً الدم ازدادت عملٌة الترشٌح ولكن لٌس كل ما ٌترشح من الكلوكوز سٌتم  بالضرورة 

 sodium glucoseالكلوكوز والمسماة طرحه مع الادرار والسبب فً ذلن هو النوع الآخر من لنوات

transport type SGLUT5()5   )والتً تتواجد فً جدار  الأنبوب الملتف المرٌب(Proximal 



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

convoluted tubule   ولا توجد فً أي مكان آخر ولهذا فإن الكلوكوز إذا تجاوز هذه المنوات لأي سبب

 رح مع الادرار. فإن عملٌة إعادة امتصاصه غٌر ممكنة وانه لا محال سٌط

 Activeأن لهذه المنوات المدرة على إعادة امتصاص الجلوكوز بمساعدة الصودٌوم بعملٌة النمل الفعال 

transport  لتنمله اولا إلى داخل خلٌة جدار النبٌب البولً ثم ٌنتمل الجلوكوز لوحده من هذه الخلٌة إلى

(الصورة توضح ذلن). ٌبدأ ظهور السكر فً  GLUT2مجرى الدم بواسطة المنوات الناللة للكلوكوز نوع

وهذا ٌحدث تمرٌبا عندما ٌصل   SGLUT5) هذه المنوات thresholdالادرار حٌن تتجاوز مستوٌاته لدرة (

ملغم فإنه سٌطرح بالكامل مع البول لأنه  ٣٠٠ملغم فً الدم وعندما ٌصل مستواه  ٢٠٠مستوى الكلوكوز +_ 

وعندها   Excretionلمنوات على إعادة امتصاصه لٌطرح مع الادرار بعملٌةٌكون لد تجاوز بكثٌر لدرة هذه ا

أو ما ٌعرف بالبول السكري. ٌحدث أحٌانا أن ٌكون مستوى الكلوكوز فً الدم  Glycosuriaٌكون البول 

وبالتالً لا  SGLUT5طبٌعٌا ومع ذلن نجده فً الادرار والسبب هو حدوث مشكلة ما فً عمل هذه المنوات 

مما   renal diabetesعملها فً إعادة امتصاص الكلوكوز وعندها تسمى هذه الحالة سكري الكلى تموم ب

ٌعنً أن الشخص لٌس لدٌه مرض سكري حمٌمً ولكن المشكلة فً الكلٌة فٌظهر السكر فً البول رغم أن 

 مستواه طبٌعً فً الدم. 

  

  

  

 النبٌب البولً)  (إعادة امتصاص الجلوكوز فً                           

  

 diabetes insipidus السكري الكاذب 

  

داء السكري الكاذب هو اضطراب غٌر شائع ٌإدي إلى اختلال توازن السوائل فً الجسم. وٌإدي هذا الخلل 

إلى كثرة عدد مرات التبول. والشعور بالعطش الشدٌد حتى لو كنت لد شربت للتو وهذه الأعراض تتشابه 



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

ولكن عند مراجعة الشخص للطبٌب المختص Diabetes Mellitus. لإصابة بداء السكري كثٌرا مع أعراض ا

 وإجراء  التحالٌل اللازمة نجد أن مستوى الكلوكوز وكذلن هرمون الأنسولٌن لدٌه فً مستوٌاتها الطبٌعٌة. 

خامٌة وعندها تشخص الحالة بؤنها سكري كاذب وٌمكن تفسٌر هذه الحالة من خلال معرفة أن الغدة الن

pituitary gland  تنتج من الفص الخلفً العصبً فٌهاposterior lob  هرمون ٌسمى الهرمون المضاد

ومستمبلات هذا الهرمون تتواجد فً الكلٌة وتحدٌدا فً الأنبوب الجامعة  Antidiuretic Hormoneللإبالة 

من خلالها وبعد ارتباطه وٌعمل  The collecting tube of the urinary nephronمن النفرون الكلوي 

بها على سطح خلاٌا النبٌب البولً على إعادة امتصاص الماء فً الكلٌة. فهو ٌعمل على زٌادة نفاذٌة ال 

)(nephron ًمما ٌإدي إلى زٌادة إعادة امتصاص الماء، وبذلن ٌمنع من فمد كمٌة زائدة من الماء. وف ،

 ما : حالة السكري الكاذب فإننا امام سببٌن محتملٌن ه

وبالتالً فمد كمٌات كبٌرة من الأدرار   ٌرافك ذلن الاحساس بالعطش  ADH_ انخفاض مستوى هرمون 1

  neurogenicوعندها تكون الحالة 

_مشكلة ما فً مستمبلات هذا الهرمون فً النفرون مما ٌإدي إلى تولف عمل الهرمون رغم أن مستواه 2

 . nephrogenicطبٌعٌا وهً حالة تسمى 

   

  

  

 فً النبٌب البولً وإعادة امتصاص الماء)  ADH(مستمبلات هرمون 

  

  

  

  

  



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا
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 المصادر 

  

 

  

  

 –) ، دار المسٌرة عمان 2012التشرٌح الوظٌفً وعلم وظائؾ الأعضاء ، الدكتور شتٌوي العبدالله(   •

 الأردن. 

 



 ٌغذد اٌظّاء اٌّشحٍح اٌشاتؼح فشع الاح١اء و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / حذ٠ثحِحاػشاخ فغٍدح ا

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌؼاِح

 خاٌذ دف١ه احّذ دورٛس

 

 

  

 The Adrenal Gland اٌغذج اٌىظش٠ح 

 ٣ٞؿذ ك٢ ؿغْ ح٩ٗغخٕ ؿذطخٕ ًظش٣ظخٕ طوغ ًَ ٝحكذس ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ حُوطذ حُؼ١ِٞ ٩كذٟ ح٠ٌُِ 

 ًٔخ إٔ  suprarenalٖٝٓ ٛ٘خ كوذ ع٤ٔظخ أ٣ؼخ حُـذطخٕ كٞم ح٣ٌُِٞظخٕ  )21 - 14(شٌَ 

  ).Ad = near ; renal = kidneyحُٔغظخذٓش ك٢ ح٩ٗـ٤ِض٣ش طؼ٢٘ هشد ح٤ٌُِش ( adrenalًِٔش 

حُـذس حٌُظش٣ش حُٞحكذس رحص شٌَ ٛش٢ٓ ػ٬ػ٢ طوش٣زخ ٝك٢ ٓوطؼٜخ حُغ٢ٜٔ طزذٝ ٓؼِؼش حُشٌَ ُلذ 

ؿْ ٝطظ٤ٔض ا٠ُ ٓ٘طوظ٤ٖ طشٌَ ًَ ٜٓٔخ ؿذس طٔخء ٓغظوِش 4 - 3كذس كٞح٢ُ ٓخ. طضٕ حٌُظش٣ش حُٞح

 % ٖٓ ًخَٓ ٝصٕ حُـذس  90 - 80ٝطشٌَ  Cortexرزحطٜخ ُلذ ًز٤ش ٛٔخ هششس 

% ٖٓ حُٞصٕ. طـزٟ حٌُظش٣ش رـضحسس رخُذّ ػٖ ؽش٣ن  20 - ٣ٝ10شٌَ  medullaٝٗخخع 

 حطـخٙ طذكن حُذّ ٖٓ حُوششس ٗلٞ حُ٘خخع.  حُششح٤٣ٖ كٞم ح٣ٌُِٞش حُؼ٤ِخ ٝحُٞعط٠ ٝحُغل٠ِ ٣ٌٕٝٞ

ٝٛزح ح٫طـخٙ ْٜٓ ٝظ٤ل٤ش ار أٗٚ ٣٘وَ حُذّ حُٔلَٔ رٜشٓٞٗخص حُوششس (ًٞسط٤ضٍٝ ٓؼ٬) ٗلٞ حُ٘خخع 

  ك٤غ طوّٞ ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص رظ٘ظ٤ْ اكشحص ٛشٓٞٗخص حُ٘خخع .

   

   

 Adrenal Cortex لششج اٌىظش٠ح 

) كخُطزوش حُخخسؿ٤ش طذػ٠ 21 - ٤14ـ٤خ ٝٝظ٤ل٤خ (شکَ طظٌٕٞ حُوششس ٖٓ ػ٬ع ٓ٘خؽن ٓظ٤ٔضس ٗغ

ٝطظٌٕٞ ٖٓ خ٣٬خ ٓشطزش ك٢ كِوخص أٝ ػ٠ِ ٤ٛجش ًز٤زخص  Zona glomerulosaٓ٘طوش ًز٤ز٤ش 

ٝرُي ٧ٜٗخ حُطزوش حُٞك٤ذس حُظ٢ طٔظِي  mineralocorticoidsٝطلشص ٛشٓٞٗخص هشش٣ش ٓؼذ٤ٗش 

أُذٝعظ٤شٕٝ أٓخ حُطزوش حُٞعط٠ ٢ٛٝ أٝعغ ح٧ٗض٣ٔخص حُٔظخظظش رظل٣َٞ ًٞسط٤ٌٞعظ٤شٕٝ ا٠ُ 

٧ٕ خ٣٬خٛخ ٓشطزش ك٢ كضّ أٝ أػٔذس  Zona fasciculataحُطزوخص، ٝطذػ٠ ٓ٘طوش كض٤ٓش 

ٓؼَ  glucocorticoidsطلـض ر٤ٜ٘خ ؿ٤ٞرخ ٝس٣ذ٣ش، ك٢ٜ طلشص ٛشٓٞٗخص هشش٣ش عٌش٣ش 

٤ٛذسًٝغ٢  - ٠ُ17 ًٞسط٤ضٍٝ ٝرُي ٧ٜٗخ طلظ١ٞ ح٧ٗض٣ٔخص حُوخدسس ػ٠ِ طل٣َٞ رشؿ٤ُٕ٘٘ٞٞ ا

رشؿ٤ُٕ٘٘ٞٞ ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ ًٞسط٤ضٍٝ. حُطزوش حُذحخ٤ِش ٝحُٔلخر٣ش ُ٘خخع حٌُظش٣ش طذػ٠ ٓ٘طوش 

٧ٕ خ٣٬خٛخ طظشطذ ػ٠ِ ٤ٛجش شزٌش ٝطلشص رشٌَ أعخع٢ ٛشٓٞٗخص  Zona reticularisشز٤ٌش 

٫كظٞحثٜخ طشح٤ًض ػخ٤ُش ٖٓ ح٧ٗض٣ٔخص حُظ٢ طغزذ اٗظخؽ  androgensؿ٘غ٤ش رًش٣ش 

dehydroepiandrosterone  ٖٓ17 - .ُٕٞٞ٘٤ٛذسٝکغ٢ رشؿ٤٘  
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اٌشىً ِٛلغ اٌغذج اٌىظش٠ح ػٍٝ اٌمطة اٌؼٍٛٞ ٌٍى١ٍح، ب) ِمطغ عّٟٙ فٟ اٌىظش٠ح ِث١ٕا 

  اٌمششج ٚإٌخاع، ج) سعُ ذخط١طٟ ٌٍرشو١ة إٌغ١دٟ ٌٍىظش٠ح وّا ذثذٚ ذحد اٌّدٙش.

   

   

  ٘شِٛٔاخ لششج اٌىظش٠ح

  : Glucocorticoidsخ لشش٠ح عىش٠ح ٘شِٛٔا -1

 طؼْ ٛزٙ حُٔـٔٞػش 

ٝح٧خ٤ش  cortisolًٝٞسط٤ضٍٝ  corticosteroneًٝٞسط٤ٌٞعظ٤شٕٝ  cortisoneًٞسط٤ضٕٝ 

ٛٞ حُٞك٤ذ حُز١ ٣لشص ر٤ٌٔش رحص رخٍ ك٢ ح٩ٗغخٕ ُٝزح كٜٞ ٣ؼذ ٓٔؼ٬ ُٜزٙ حُٔـٔٞػش ٝؿخُزخ ٓخ 

) ACTHحُغ٤طشس ٓ٘شؾ هششس حٌُظش٣ش ( ٣شخس ُٚ ٝكذٙ دٕٝ ؿ٤شٙ. ٣خؼغ اكشحص ًٞط٤ضٍٝ

) حُٔلشص ٖٓ  CRHحُوخدّ ٖٓ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُز١ ٣٘ظْ اكشحصٙ رٞحعطش ٓلشص ٓ٘شؾ حُوششس (

  طلض حُٜٔخد.

٣ئد١ حسطلخع طش٤ًض ًٞسط٤ضٍٝ ك٢ حُذّ ا٠ُ طـز٣ش سحؿؼش عِز٤ش طؼزؾ ػَٔ ًَ ٖٓ طلض حُٜٔخد 

٣ظزغ ك٢ اكشحصٙ ا٣وخػش ٤ٓٞ٣ش ٓ٘ظظٔش، كبٕ اكشحص  ACTHٝحُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش. ًزُي ٝٗظشح ٧ٕ 

ٝٛزح ح٣٩وخع ح٢ٓٞ٤ُ ٣ظزغ  circadian rhythmکٞسط٤ضٍٝ ٣ظزرزد طزؼخ ُزُي ٣ٝظزغ ا٣وخػخ ٤ٓٞ٣خ 

دٝسس حُّ٘ٞ ٝح٫عظ٤وخظ ُِشخض أًؼش ٖٓ حطزخػٚ ُذٝسس حُؼٞء ٝحُظ٬ّ حُٔظٔؼِش رخ٤َُِ ٝحُٜ٘خس (ار 

ٝرشٌَ ػخّ كبٕ اكشحص کٞسط٤ضٍٝ ٣ظَ هٔظٚ ٤ٓٞ٣خ هزَ ح٫عظ٤وخظ هذ ٣ٌٕٞ حُّ٘ٞ ك٢ حُٜ٘خس ٓؼ٬.) 

  رو٤َِ ٣ٌٕٝٞ أهَ ٓخ ٣ٌٖٔ ػ٘ذ ٓ٘ظظق ح٤َُِ أٝ رؼذ رذء حُّ٘ٞ رو٤َِ.

٣شٌَ أًزش ػخَٓ  stressرخ٩ػخكش ا٠ُ ٓخ عزن، كبٕ طؼشع حُلشد ُظشٝف حُشذس أٝ حٌُشد 

خُـشحكش ٝح٩طخرخص ٝحٌُغٞس ٓئػش ػ٠ِ اكشحص کٞسط٤ضٍٝ، كخُؼـٞؽ حُل٤ض٣خث٤ش حُٔظٔؼِش ر

ٝحُؼذٟٝ ٝحُظؼشع ُِزشد ُِٝلشٝم، ٝحُؼـٞؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ً٘وض عٌش حُذّ، ٝحُؼـٞؽ حُؼخؽل٤ش 
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ٝحُ٘لغ٤ش کخ٫ٓظلخٗخص أٝ ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ ر٤جش ؿذ٣ذس ٝحُوِن حُلخد حُٔظخكذ ُٜزٙ حُؼـٞؽ طؼظزش 

ؾ ػٖ إٔ حُـٜخص حُؼظز٢ أهٟٞ حُٔ٘زٜخص حُٔغززش ٩كشحص ًٞسط٤ضٍٝ. ٣ٝزذٝ إٔ أػش حٌُشد ٣٘ظ

حُٞد١ ٣ِـ٢ آ٤ُش حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُغِز٤ش ػٖ ؽش٣وش طؤػ٤شٙ ػ٠ِ طلض حُٜٔخد ك٤غ ٣غظٔش اكشحص 

CRH  ْػACTH .ٍٝٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣خدس اكشحص کٞسط٤ض  

   

  ذأث١شاخ وٛسذ١ضٚي

ٖٓ ٓظخدس  gluconeogenesisإ ح٧ػش ح٧شٜش ٝػٞكخ ٌُٞسط٤ضٍٝ ٛٞ ر٘خء ؿًِٞٞص ؿذ٣ذ 

٤ش ًشر٤ٛٞذسحط٤ش، كٌٞسط٤ضٍٝ ٣ض٣ذ ٗشخؽ ح٧ٗض٣ٔخص حُظ٢ طغزذ ر٘خء ؿًِٞٞص ٖٓ ح٧كٔخع ؿ

ح٤٘٤ٓ٧ش ك٢ حٌُزذ، ٝٗشخؽ ح٧ٗض٣ٔخص حُٔغئُٝش ػٖ أ٣غ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ٢ٌُ طغظخذّ ًٔٞحد 

ك٢ حٌُزذ  urea cycleٓظلخػِش ٖٓ أؿَ ر٘خء ؿًِٞٞص، ٝٗشخؽ ح٧ٗض٣ٔخص حُظ٢ طشـغ دٝسس ر٤ُٞ٘خ 

خِض حٌُزذ ٖٓ ح٤ٗٞٓ٧خ حُ٘خطـش ٖٓ أ٣غ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش. ٝك٤غ إٔ ًٞسط٤ضٍٝ ٣غزذ ٓٔخ ٣

ر٘خء ؿًِٞٞص ؿذ٣ذ كٜٞ ارح ٣شكغ ٓغظٟٞ حُغٌش ك٢ حُذّ ًٝ٘ظ٤ـش ُزُي كبٕ حٌُزذ طوّٞ رز٘خء 

  ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ ٖٓ ٛزح حُغٌش حُضحثذ.

كٜٞ ٣ؼزؾ ر٘خء  ُِزشٝط٤٘خص catabolicك٢ حُؼؼ٬ص ح٤ٌِ٤ُٜش ٣ؼط٢ ًٞط٤ضٍٝ أػشح ٛخدٓخ 

رشٝط٤٘خص ؿذ٣ذس أ٫ٝ ٝرزح ٣وَِ ٖٓ ادخخٍ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش ا٠ُ حُخ٣٬خ ك٤شطلغ طش٤ًضٛخ ك٢ حُذّ، 

ٖٝٓ ٗخك٤ش ػخ٤ٗش كبٗٚ ٣غزذ طلطْ حُزشٝط٤٘خص ا٠ُ أكٔخع أ٤٘٤ٓش كشس طذخَ ا٠ُ حُذّ، ٣ٝشكغ 

بٕ ص٣خدس ًٞسط٤ضٍٝ ُٜٝزح ك muscle wastingطش٤ًضٛخ ك٤ٚ، ٣ٝذػ٠ ٛزح ح٧ػش طزذ٣ذ حُؼؼ٬ص 

ك٢ حُذّ طغزذ ػؼق حُؼؼ٬ص ك٢ ح٣٧ذ١ ٝح٧سؿَ. أٓخ ح٧كٔخع ح٤٘٤ٓ٧ش حُ٘خطـش كبٜٗخ طغظخذّ 

ك٢ ر٘خء ؿًِٞٞص. ٣ـذس رخُزًش إٔ ٛزح ح٧ػش ٓوظٞس ػ٠ِ حُؼؼ٬ص ح٤ٌِ٤ُٜش ٫ٝ ٣٘طزن ػ٠ِ 

ز٘خث٤ش ُِغظ٤ش٣ٝذحص ػؼِش حُوِذ، ًٔخ إٔ آػخس ًٞسط٤ضٍٝ حُٜذ٤ٓش ُِزشٝط٤٘خص طظؼخد ٓغ ح٥ػخس حُ

  ح٧خشٟ ٓؼَ طغظٞعظ٤شٕٝ.

ك٢ حُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ ٣ٔ٘غ کٞسط٤ضٍٝ ادخخٍ ؿًِٞٞص ا٠ُ حُخ٣٬خ (ٓؼخدح رزُي ػَٔ اٗغ٤ُٖٞ) ًٔخ 

٣غزذ طلش٣ش حُذٕٛٞ ٝطلش٣ٌٜخ ػ٠ِ ٤ٛجش أكٔخع د٤٘ٛش ُظظَ ا٠ُ حُذّ ك٤غ ٣شطلغ طش٤ًضٛخ 

 وظظش ػ٠ِ طِي ك٢ ح٧رسع ٝح٧سؿَ. ك٤ٚ. ٛزح ح٧ػش ٫ ٣٘طزن ػ٠ِ ًَ ٓخخصٕ حُذٕٛٞ رَ ٣

كخُذٕٛٞ حُٔظلشًش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼخد طٞص٣ؼٜخ ػ٠ِ ٓ٘طوش حُـزع ٝحُشهزش ٝحٌُظق ٝحُٞؿٚ ك٤غ ٣زذٝ 

) ًٔخ ٣زذٝ moon faceٓغظذ٣شح ًخُؤش ( Cushing syndromeٝؿٚ حُٔظخر٤ٖ رظ٘خرس کٞش٘ؾ 

٘ٔخ طزذٝ ح٧سؿَ ٝح٧رسع ) ر٤ buffalo humpحُـزع ٓٔظِجخ (ٓؼط٤خ شي أشزٚ رغ٘خّ حُـخٓٞط 

سك٤ؼش. إ رؼغ ح٧كٔخع حُذ٤٘ٛش حُٔظلشسس طغظخذّ ًٔظخدس ُِطخهش ٓٞكشس رزُي ؿًِٞٞص ٢ٌُ 

  ٣غظخذّ ك٢ أ٣غ حُذٓخؽ أػ٘خء كخ٫ص حٌُشد.

   

  تالإػافح ٌٙزٖ ا٢ثاس اٌغاتمح اٌزوش فئْ ص٠ادج وٛسذ١ضٚي ذغثة ِا ٠أذٟ:

ِز٤خ ر٘خء حُ٘غ٤ؾ حُؼخّ ٝٛزح ٣غزذ رؾءح ك٢ حُظجخّ طؼز٤ؾ ر٘خء حُـؼشٝف ٝحُؼظْ ًٔخ ٣ظؤػش ع .1

  bruisingحُـشٝف ٝػؼق ك٢ ؿذسحٕ ح٧ٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ٝطضدحد هخر٤ِش حُلشد ُِظٌذّ . 

٣ؼزؾ ًخكش ٓشحكَ آ٤ُش ح٫ُظٜخد، كٜٞ ٣ٔ٘غ حطغخع ح٧ٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ٝٛـشس حُخ٣٬خ حُز٤ؼخء  .2

ٖ ٛ٘خ كوذ حعظخذّ ًٞسط٤ضٍٝ ٝٓشظوخطٚ ٣ٝؼزؾ أٗض٣ٔخص ح٧ؿغخّ حُٔلِِش ك٢ ٛزٙ حُخ٣٬خ، ٝٓ

ك٢ آ٫ّ حُٔلخطَ حُشٓخط٤ض٤ٓش ٝطلخػ٬ص حُلغخع٤ش، ٌُٖ ص٣خدس حعظخذحّ ٛزٙ حُٔشًزخص ُٚ 

ٓٔخ ٣ئد١  ACTHآػخسٙ حُؼخسس ار إٔ حعظخذحٜٓخ رظش٤ًض ػخٍ ُٝلظشس ؽ٣ِٞش ٣ؼزؾ اٗظخؽ 

  .ا٠ُ ػٔٞس هششس حٌُظش٣ش ارح ٓخ حعظخذٓض ٛزٙ حُٔشًزخص ُلظشحص ؽ٣ِٞش

  ٣ؼزؾ ؿٜخص حُٔ٘خػش رشٌَ ػخّ. .3
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٣لذع طـ٤شحص ك٢ حُـٜخص حُذٝس١ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ أػشٙ حُٔشـغ حُ٘ٞسحر٤٘لش٣ٖ ػ٠ِ ح٧ٝػ٤ش  .4

حُذ٣ٞٓش، كٜٞ ٣غزذ حسطلخػخ ك٢ ػـؾ حُذّ كظ٠ إٔ حسطلخع ػـؾ حُذّ ػشع ػخّ ك٢ 

  ٓشػ٠ ط٘خرس ًٞش٘ؾ.

رشٌَ أعخع٢ ػ٠ِ أ٣غ  طـذس ح٩شخسس ا٠ُ إٔ ًٞسط٤ضٍٝ، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ٣ئػش

حٌُشر٤ٛٞذسحص، ٣شطزؾ رذسؿش أهَ رٔغظوز٬ص أُذٝعظ٤شٕٝ ( ٝٛٞ ٓغئٍٝ ػٖ أ٣غ حُٔؼخدٕ) 

ٝٓغظوز٬ص حُٜشٓٞٗخص حُزًش٣ش، ٣ٝؼط٢ آػخسس ٓٔخػِش ُٜزٙ حُٜشٓٞٗخص ٌُٖٝ أػشٙ حُشث٤غ٢ 

  ح٧ٝػق ٛٞ ػ٠ِ أ٣غ حُغٌش.

   

   

 Mineralocorticoids 2- ٘شِٛٔاخ لشش٠ح ِؼذ١ٔح 

% ٖٓ اكشحصحص حُوششس ٖٓ حُٜشٓٞٗخص حُوشش٣ش حُٔؼذ٤ٗش. ًٝٔخ  ٣95شٌَ أُذٝعظ٤شٕٝ كٞح٢ُ 

٣ش٤ش حعٜٔخ كبٕ ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ٓغئُٝش ػٖ أ٣غ ح٬ٓ٧ف حُٔؼذ٤ٗش. أشٜش ح٣٧ٞٗخص حُظ٢ ٣٘ظْ 

أُذٝعظ٤شٕٝ أر٤ؼٜخ طٞد٣ّٞ ٝرٞطخع٤ّٞ ٌُٝ٘ٚ رخ٩ػخكش ا٠ُ رُي ٣٘ظْ أ٣غ ر٤ٌشرٞٗخص ًِٝٞس 

  ح٤ُٜذسٝؿ٤ٖ ًٔخ ٣٘ظْ أ٣غ حُٔخء. ٝأ٣ٞٗخص

٣ؼَٔ أُذٝعظ٤شٕٝ ًزخه٢ حُغظ٤ش٣ٝذحص ػ٠ِ حُٔخدس حُٞسحػ٤ش ك٤غزذ اٗظخؽ رشٝط٤٘خص خخطش طؼَٔ 

ًو٘ٞحص ٗخهِش ُِظٞد٣ّٞ، ار ط٘ـشط ٛزٙ حُزشٝط٤٘خص ك٢ حُـشخء حُز٬ص٢ٓ ُخ٣٬خ أٗخر٤ذ ح٤ٌُِش 

ظ٣ٌٖٞ ٗلٞ حُذّ. ًزُي، ٝٗظشح ٧ٕ ٝطوّٞ ربػخدس حٓظظخص طٞد٣ّٞ ٖٓ حُشحشق ( حُزٍٞ ه٤ذ حُ

حُٔخء ٣ظزغ طٞد٣ّٞ ك٢ كشًظٚ ُزح كبٕ أُذٝعظ٤شٕٝ ٣غزذ اػخدس حٓظظخص حُٔخء ٖٓ حُشحشق ا٠ُ 

حُذّ ٓٔخ ٣ض٣ذ رخُظخ٢ُ ٖٓ كـْ حُذّ ٣ٝلخكع ػ٠ِ حُؼـؾ ػخرظخ ك٢ حُذٝسس حُذ٣ٞٓش، ٝٛزح أٓش ْٜٓ 

  شذ٣ذ أٝ حُظو٤ئ.ػ٘ذٓخ ٣٘وض كـْ حُذّ ٓؼ٬ أػ٘خء حُ٘ض٣ق أٝ ح٩عٜخٍ حُ

ًزُي، كبٕ أُذٝعظ٤شٕٝ ٣٘ظْ ٓغظٟٞ رٞطخع٤ّٞ حُذّ كٜٞ ٣غزذ اخشحؿٚ ٓغ حُزٍٞ ٤ُلخكع ػ٠ِ 

ٓغ  H، ار ٣غزذ اخشحؽ "pHٓغظٟٞ ػخرض ُٚ ك٢ حُذّ. ٣٘ظْ أُذٝعظ٤شٕٝ دسؿش كٔٞػش حُذّ 

شٕٝ ٛزٙ . ٣ـذس رخُزًش إٔ طؤػ٤شحص أُذٝعظ7.4٤ُِذّ ُظزو٠ كٞح٢ُ  pHحُشحشق سحكؼخ رزُي دسؿش 

ده٤وش ا٠ُ عخػش) ٓٔخ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔش ػزؾ  20طظْ خ٬ٍ كظشس ٝؿ٤ضس ٖٓ اكشحصٙ (كٞح٢ُ 

  طش٤ًض ح٣٧ٞٗخص ك٢ حُذّ ػ٤ِٔش ٓغ٤طش ػ٤ِٜخ رذهش ٫ٝ طلظَٔ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُظؤؿ٤َ.

   

   

  ٠رأثش إفشاص أٌذٚعر١شْٚ تاٌؼٛاًِ ا٢ذ١ح:

  : Renin - Angiotensinأٔد١ٛذٕغ١ٓ  –ٔظاَ س١ٔٓ  -أ

٣ؼذ ٛزح حُ٘ظخّ حُؼخَٓ حُشث٤غ٢ حُٔ٘ظْ ٩كشحص أُذٝعظ٤شٕٝ. ػ٘ذٓخ ٣٘خلغ ػـؾ حُذّ أٝ كـٔٚ، 

ح٧ٗض٣ْ حُٔلَِ ُِزشٝط٤ٖ  juxtaglomerular apparatusطلشص خ٣٬خ حُـٜخص هشد حٌُز٤ز٢ 

 حُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رشٝط٤ٖ ك٢ حُز٬صٓخ ٣ذػ٠ ُٓٞذ  reninس٤ٖٗ 

حُز١ ٣ظلٍٞ رلؼَ أٗض٣ْ  Iلطٔٚ ٓ٘ظـخ ٓ٘ٚ أٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ ك٤ angiotensinogenأٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ 

. ٣٘ـض II) ا٠ُ أٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ ACE( angiotensin converting enzymeٓلٍٞ أٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ 

  ح٧ػٔخٍ ح٥ط٤ش: IIأٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ 

  ٣للض هششس حٌُظش٣ش ػ٠ِ اكشحص أُذٝعظ٤شٕٝ. .1

 ٣غزذ ٣غزذ حٗوزخػخ شذ٣ذح ك٢ حُؼؼ٬ص حُِٔغخء ٨ُٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ٝرزح .2

  طؼ٤وٜخ ك٤غخْٛ ك٢ حسطلخع ػـؾ حُذّ.

 4dipsogenic ٣للض ٓشًض حُؼطش ك٢ طلض حُٜٔخد ك٤غزذ حُؼطش .3

effect ػْ ششد حُٔخء  

  ٖٓ طلض حُٜٔخد. ADH. ٣غزذ اكشحص ٓخٗغ ادسحس حُزٍٞ 5
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  ذشو١ض تٛذاع١َٛ ٚطٛد٠َٛ فٟ اٌذَ: .ب 

  ض طٞد٣ّٞ ٣للض اكشحص أُذٝعظ٤شٕٝ .إ ص٣خدس طش٤ًض رٞطخع٤ّٞ ك٢ حُز٬صٓخ أٝ حٗخلخع طش٤ً

): ٣زذٝ أػش ٛزح حُٜشٕٓٞ ٝحػلخ كوؾ أػ٘خء طؼشع حُلشد ACTHٓ٘شؾ هششٙ حٌُظش٣ش ( .ج 

ٖٓ طلض حُٜٔخد  CRHُظشٝف حٌُشد ار ٣ئد١ حٌُشد ا٠ُ ص٣خدس اكشحص ٓلشص ٓ٘شؾ حُوششس 

س كظلشص حُظ٢ طئػش ػ٠ِ حُٔ٘طوش حٌُز٤ز٤ش ُِوشش  ACTHٓٔخ ٣غزذ اكشحص ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ

  ًؼ٤شح ػ٠ِ اكشحص أُذٝعظ٤شٕٝ. ACTHأُذٝعظ٤شٕٝ، أٓخ ك٢ حُظشٝف حُطز٤ؼ٤ش ك٬ ٣ئػش 

   

   

 د. اٌؼاًِ الأر٠ٕٟ اٌّذس ٌظٛد Atrial Natriuretic Factor (ANF)  .د 

أٗـ٤ٞط٘غ٤ٖ ٓزخششس، ار أٗٚ ٣ؼزؾ اكشحص ٛزح حُ٘ظخّ ٓٔخ ٣ؼزؾ  -٣ئػش ٛزح حُززظ٤ذ ػ٠ِ ٓلٞس س٤ٖٗ 

٤شٕٝ. ًزُي كبٗٚ ٣ئػش ػ٠ِ حُو٘ٞحص حُـخٓؼش ك٢ ح٤ٌُِش ك٤ؼزؾ اػخدس حٓظظخطٜخ اكشحص أُذٝعظ

  ُظٞد٣ّٞ ٓٔخ ٣ئد١ ٩خشحؽ ٤ًٔخص أًزش ٓ٘ٚ ٓغ حُزٍٞ.

) حسطلخع ػـؾ حُذّ ٝح٫عظغوخء ٝرُي 1: إٌٝ aldosteronismذؤدٞ ص٠ادج إفشاص أٌذٚعر١شْٚ 

 وض رٞطخع٤ّٞ ) 2ٗرغزذ حكظلخظ حُذّ ر٤ٌٔخص ًز٤شس ٖٓ طٞد٣ّٞ ٝحُٔخء، 

ٓٔخ ٣ؼزؾ ػَٔ حُؼظزٞٗخص ٣ٝوَِ هٞس حٗوزخع حُؼؼ٬ص ٝهذ ٣ئد١ ا٠ُ  hypokalemiaحُذّ 

حُشَِ. أٓخ ٗوض اكشحص أُذٝعظ٤شٕٝ ك٤ٌٕٞ ٓظخكزخ ُٔشع أد٣غٕٞ حُز١ ع٘ؼشع ُٚ ك٢ 

  حُز٘ذ حُظخ٢ُ.

   

حُـ٘ظ أرشص ٛزٙ حُٜشّ ٝٗخص ٛٞ ٛشٓٞٗخص  Gonadocorticoidsٛشٓٞٗخص هشش٣ش ط٘خع٤ِش  -3

 )androstenedione  )ٝDHEAٝحُظ٢ ٣ٔؼِٚ أٗذسٝعظ٤٘ذ ح٣ٕٞ  androgensحُزًش٣ش 

dihydroepiandrosterone.(  

إ ٛز٣ٖ حُٜش٤ٖٗٞٓ ٤ُغخ رح كخػ٤ِش ًز٤شس رٜزٙ حُظٞسس ٌُٜٝ٘ٔخ ٣ظل٫ٕٞ ك٢ ح٧ٗغـش حُخخسؿ٤ش 

  ؿ٤ش ًز٤شس.ا٠ُ طغظٞعظ٤شٕٝ ٝػ٘خث٢ ٤ٛذسٝؿ٤ٖ طغظٞعظ٤شٕٝ حُِز٣ٖ ُٜٔخ كخػ٤ِش ر٤ُٞٞ

٫ ٣ؼشف حُذٝس حُلغ٤ُٞٞؿ٢ ُِٜشٓٞٗخص حُوشش٣ش حُظ٘خع٤ِش ٌُٖٝ ٝٗظشح حُ٘شخؽ حُوششس ك٢ اكشحص 

ع٘ش ك٢ حُظز٤خٕ ٝحُز٘خص كبٗٚ ٣ؼظوذ إٔ ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص  13 -7ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ك٢ كظشس حُؼٔش ر٤ٖ 

ٝحُؼخٗش رخُظٜٞس، طللض ح٧كشحد ُزذء ٓشكِش حُزِٞؽ ار طزذأ رؼغ حُؼ٬ٓخص ًظٜٞس شؼش ح٩رؾ 

ٝك٢ حُٞهض حُز١ ٫ طؼذ ك٤ٚ حُٜشٓٞٗخص حُوشش٣ش حُظ٘خع٤ِش أٓشح رح رخٍ ك٢ حُزًٞس حُزخُـ٤ٖ ٧ٕ ٤ًٔش 

ح٩كشحص ٖٓ ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ه٤ِِش ٓوخسٗش رٔخ طلشصٙ حُخظ٤ش، كبٜٗخ ٜٓٔش ؿذح ك٢ ح٩ٗخع ك٤غ ٫ 

ئد١ ص٣خدس اكشحص ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ٣لشص حُٔز٤غ ا٫ حُو٤َِ ٖٓ حُٜشٓٞٗخص حُزًش٣ش. كل٢ ح٩ٗخع ط

 masculinizationvirilizationك٢ رؼغ حُلخ٫ص حُٔشػ٤ش ا٠ُ ظٜٞس طلخص حُزًٞسس ( ( 

ك٤ظٜش حُشؼش ك٢ ٓ٘طوش حُزهٖ ٣ٝظٞصع حُشؼش رشٌَ ػخّ طٞص٣ؼخ أشزٚ ر٘ٔؾ حُظٞص٣غ ك٢ حُزًٞس 

ش حُؼخ٣ٞٗش، ٝارح كذػض ًٔخ ٣ٌٕٞ حُوٞحّ هش٣زش ٖٓ هٞحّ حُزًٞس ٝطظؤػش ًؼ٤ش ٖٓ حُظلخص حُـ٘غ٤

  حُض٣خدس أػ٘خء حُظطٞس حُـ٢٘٤٘ كوذ طئد١ ا٠ُ ظٜٞس أػؼخء ط٘خع٤ِش رًش٣ش.

٫ ٣ؼشف حٌُؼ٤ش ٖٓ آ٤ُخص حُغ٤طشس ػ٠ِ اكشحص ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ٌُٖ ٣زذٝ إٔ اكشحصٛخ ٣للض 

ػ٠ِ حُوششس، ؿ٤ش إٔ ص٣خدس طش٤ًض حُٜشٓٞٗخص حُـ٘غ٤ش حُزًش٣ش ٫ ٣لذع  ACTHرٞحعطش أػش 

  .٣ACTHش سحؿؼش عِز٤ش ػ٠ِ طـز

   

   

 Adrenal Cortexاػطشاتاخ لششج اٌىظش٠ح 

  : Addison ' s diseaseِشع أد٠غْٛ  -أ
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٣لذع ٛزح حُٔشع ػ٘ذٓخ ط٘وض اكشحصحص حُوششس (ًٞسط٤ضٍٝ ٝأُذٝعظ٤شٕٝ) رغزذ ػذّ ًلخ٣ش 

ٜزح . ٣ٌٕٞ ٝصٕ حُٔظخر٤ٖ رACTHأٝ رغزذ ٗوض اكشحص  cortex insufficiencyحُوششس 

حُٔشع ٓ٘خلؼخ، ًٔخ ٣٘خلغ ٓؼذٍ حُغٌش ك٢ حُذّ رغزذ ٗوض کٞسط٤ضٍٝ، ٣ٝ٘خلغ ًزُي 

ٓغظٟٞ طٞد٣ّٞ ك٢ حُذّ ٓٔخ ٣غزذ حٗخلخع ػـؾ حُذّ ٝحُـلخف، ٝرغزذ ٗوض حُٔٞحد 

  ح٩ٌُظش٣٫ٝظ٤ش كبٕ حُٔش٣غ ٣شؼش رؼؼق حُؼؼ٬ص ٝطؼزٜخ حُغش٣غ.

   

   

 :s syndrome ' Cushing ذٕارسوٛ شٕح -ب 

ٓٔخ ٣غزذ ص٣خدس  ACTHذع رغزذ أٝسحّ ك٢ خ٣٬خ حُ٘خخ٤ٓش حُٔلشصس حُٔ٘شؾ هششس حٌُظش٣ش ٣ل

ح٩كشحص، أٝ رغزذ أٝسحّ ك٢ هششس حٌُظش٣ش ٗلغٜخ، ًٔخ ٣لذع أك٤خٗخ رغزذ اػطخء ؿشػخص ػخ٤ُش 

ٖٓ ح٧د٣ٝش حُٔٔخػِش ٌُٞسط٤ضٍٝ. ٣ؼخ٢ٗ حُٔش٣غ ٖٓ حسطلخع ٓغظٔش ك٢ عٌش حُذّ، ٣ذػ٢ عٌش١ 

، ٝطؼؼق حُؼؼ٬ص خخطش ك٢ ح٧ؽشحف ٣ٝؼخد طٞص٣غ  steroids ' diabetesذحص حُغظ٤ش٣ٝ

حُذٖٛ ٤ُظشًض ك٢ حُٞؿٚ ٝك٢ ٓ٘طوش حُـزع ٓؼط٤ش ع٘خٓخ ًٔخ ط٤َٔ حُـشٝف ا٠ُ حُشلخء رلظشس 

أؽٍٞ، ٝهذ طغظشش١ حُؼذٟٝ دٕٝ إٔ طظٜش أػشحػٜخ ػ٠ِ حُـغْ ٝرُي رغزذ أػش ًٞسط٤ضٍٝ 

ُؼظخّ أًؼش ػؼلخ ٣ٝغَٜ طٌغشٛخ، ٣ٌٖٝٔ ػ٬ؽ حُٔشػ٠ ؿشحك٤خ حُٔؼخد ٬ُُظٜخد. ًزُي طٌٕٞ ح

  أٝ رب٣وخف اػطخء ح٧د٣ٝش حُٔغززش ُِلخُش.

   

   

  Synthetic Steroidsاٌغر١ش٠ٚذاخ اٌّخٍمح 

طؼذ حُغظ٤ش٣ٝذحص حُٔلشصس ٖٓ هششس حٌُظش٣ش ٜٓٔش ُِل٤خس. ٌُٖ ٛزٙ حُغظ٤ش٣ٝذحص ٤ُغض رحص 

سط٤ضٍٝ ٝٓـٔٞػظٚ طشطزؾ رخ٩ػخكش ا٠ُ ٓغظوز٬طٜخ رٔغظوز٬ص ٗٞػ٤ش ًز٤شس، كوذ أششٗخ ا٠ُ إٔ ًٞ

أُذٝعظ٤شٕٝ ٝرٔغظوز٬ص حُٜشٓٞٗخص حُزًش٣ش ًٝزُي حُلخٍ رخُ٘غزش ٧ُذٝعظ٤شٕٝ حُز١ ٣شطزؾ 

رٔغظوز٬ص ًٞسط٤ضٍٝ ٣ٝلذع أػخسس ػؼ٤لش. ٝهذ أٌٖٓ ط٘خػش عظ٤ش٣ٝذحص رحص ٗٞػ٤ش ػخ٤ُش 

high specificity  ٕٞكخُٔشًذ د٣ٌغخ٤ٓؼخعdexamethasone  َ٣شزٚ ًٞسط٤ضٍٝ ك٢ أػشٙ ر

ٛٞ أهٟٞ ٓ٘ٚ رٌؼ٤ش ًٔخ أٗٚ ٫ ٣شطزؾ رٔغظوز٬ص أُذٝعظ٤شٕٝ، ٝرزح ٫ ٣ئػش ػ٠ِ أ٣غ حُٔؼخدٕ. 

كبٕ ُٚ أػشح ػ٠ِ ٓغظوز٬ص کٞسط٤ضٍٝ ٝرذسؿش أهَ ػ٠ِ  prednisoneأٓخ ٓشکذ رشد٤ٗغٕٞ 

 ُـذس طٔخٓخ أٝ كخ٫ص كشِٜخ حُظخّ. ٓغظوز٬ص أُذٝعظ٤شٕٝ ُٜٝزح ٣ٌٖٔ ٝطلٚ ك٢ كخ٫ص اصحُش ح

ًزُي كبٕ رؼغ حُغظ٤ش٣ٝذحص حُٔظ٘ؼش رحص أػش ر٘خث٢ ٤ُٝظ ٛذ٤ٓخ ًٌٞسط٤ضٍٝ، ٝٛزٙ طٞطق 

ك٢ رؼغ حُلخ٫ص حُطز٤ش ٌُٜ٘خ طغظـَ كخ٤ُخ ٖٓ هزَ حُش٣خػ٤٤ٖ ار طغخػذْٛ ك٢ ر٘خء ًظَ ًز٤شس 

  ٖٓ حُؼؼ٬ص طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظ٘خكظ ك٢ حُٔزخس٣خص.

   

  

  

  

  

 Adrenal Medulla ٔخاع اٌىظش٠ح 

٣ؼذ ٗخخع حٌُظش٣ش ؿضءح ٬ٌٔٓ ُِـٜخص حُؼظز٢ حُزحط٢ ٝطلذ٣ذح ُِـِٔش حُٞد٣ش، ار ٣ؼظوذ رؤٕ 

، ٢ٛ خ٣٬خ رؼذ chromaffin cellsخ٣٬خٛخ حٌُش٣ٝش حٌُز٤شس، طذػ٠ خ٣٬خ ػخشوش حٌُشّٝ 

كشحص. إٔ ٛزٙ حُخ٣٬خ طشخر٤ٌش (رؼذ ػوذ٣ش ) كوذص ٓلخٝسٛخ ٝصٝحثذٛخ حُشـش٣ش ٝطخظظض ك٢ ح٩

طلشص ٛشٓٞٗخطٜخ حعظـخرش ُظ٘ز٤ٚ أ٤ُخف ػظز٤ش هزَ طشخر٤ٌش طظَ ا٤ُٜخ ٝطلشص حُ٘خهَ أعظ٤َ ٤ًُٖٞ 

  ٤ُلؼٜخ ػ٠ِ ح٩كشحص، ُٜٝزح كبٕ ٛزٙ حُخ٣٬خ طؼظزش أ٣ؼخ ػظزٞٗخص ٝد٣ش ٤٘٤ًُٞش.
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ٙ حُـذس ٣ٌٕٞ ٣غظـ٤ذ ٗخخع حٌُظش٣ش ، ًوششطٜخ، ػ٘ذ طؼشع حُلشد ُظشٝف حٌُشد، ٌُٖ ػَٔ ٛز

ٓئهظخ ٫ٝ ٣غظٔش ُلظشس ؽ٣ِٞش ًخُوششس، ار طظٞهق ػٖ ح٩كشحص ػ٘ذ صٝحٍ حُٔئػش حُطخسة. ٣ئػش 

حٌُشد ػخدس ػ٠ِ طلض حُٜٔخد حُظ٢ طئػش ػظزٞٗخطٜخ ػ٠ِ حُـِٔش حُٞد٣ش ٝحُظ٢ طئػش رذٝسٛخ ػ٠ِ 

  ٗخخع حٌُظش٣ش ٓغززش اكشحص ٛشٓٞٗخطٜخ.

   

  ٘شِٛٔاخ ٔخاع اٌىظش٠ح

 حٌُظش٣ش رشٌَ أعخع٢ ٛشٕٓٞ ار٤٘لش٣ٖ  ٣لشص ٗخخع

%) ٖٓ ٛشٕٓٞ  10ٌُٝ٘ٚ ٣لشص ٤ًٔش أهَ (  adrenalin epinephrine(أدسٗخ٤ُٖ) 

. ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حُشزٚ حٌُز٤ش ر٤ٖ حُٜش٤ٖٗٞٓ ك٢ حُظش٤ًذ norepinephrineٗٞسحر٤٘لش٣ٖ 

ص ر٤ظخ ح٧دسٗخ٤ُش ُٜٝزح ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝك٢ ًؼ٤ش ٖٓ حُظؤػ٤شحص ا٫ إٔ ح٧ٍٝ ٣شطزؾ رؤُلش أًزش رٔغظوز٬

كٜٞ أًؼش طؤػ٤شح ػ٠ِ حُظشح٤ًذ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ًؼخكش ػخ٤ُش ٖٓ ٓغظوز٬ص ر٤ظخ ًخُوِذ 

ٝحُٔٔشحص حُظ٘لغ٤ش. ُٜزح كٜٞ ٣غظخذّ ًٔ٘زٚ ُِوِذ ػ٘ذ طٞهلٚ، ًٔخ ٣غظخذّ ًٔٞعغ ُِٔٔشحص 

ٙ رٔغظوز٬ص أُلخ . أٓخ ٗٞسحر٤٘لش٣ٖ كبٗٚ ٣شطزؾ رؤُلش ًز٤شasthmaحُظ٘لغ٤ش ك٢ كخ٫ص حُشرٞ 

  ح٫دسٗخ٤ُش، ُٜٝزح كٜٞ أًؼش طؤػ٤شح ػ٠ِ ح٧ٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ار ٣غزذ طؼ٤وٜخ ٝحسطلخع ػـؾ حُذّ.

 fight orflightطؼذ ٛشٓٞٗخص ٗخخع حٌُظش٣ش حُـغْ ُلخ٫ص حُطٞحسة أٝ كخ٫ص حٌُش أٝ حُلش  

ح حُـشع كبٕ ٛزٙ ٣ٌٕٝٞ أػشٛخ حُٜ٘خث٢ ص٣خدس هخر٤ِش حُـغْ ػ٠ِ اٗظخؽ ٗشخؽ ػؼ٢ِ ػخٍ. ُٜز

حُٜشٓٞٗخص طلٍٞ حُذّ ٖٓ حُـِذ ٖٝٓ ح٧كشخء حُذحخ٤ِش ٗلٞ ح٧ػؼخء ح٧ًؼش ك٣ٞ٤ش ًخُوِذ 

ٝحُذٓخؽ ٝحُؼؼ٬ص ح٤ٌِ٤ُٜش ك٤غ ٣ضدحد طذكن حُذّ ٝٓخ رٚ ٖٓ ٓٞحد ؿزحث٤ش ٝ أًغـ٤ٖ ا٠ُ ٛزٙ 

ؼظز٢ حُظ٢ ح٧ػؼخء طشزٚ آػخس ٛشٓٞٗخص ٗخخع حٌُظش٣ش آػخس ط٘ز٤ٚ حُـِٔش حُٞد٣ش ُِـٜخص حُ

ٝطلض ك٢ حُلظَ حُؼخشش، ؿ٤ش إٔ أػش ٛشٓٞٗخص ٗخخع حٌُظش٣ش أؽٍٞ أٓذح ُٝزح ك٢ٜ طذ٣ْ 

  حعظـخرش حٌُش أٝ حُلش ُلظشس أؽٍٞ.

   

   

  ٠ّٚىٓ إخّاي ذأث١شاخ إت١ٕفش٠ٓ ٚٔٛسات١ٕفش٠ٓ ػٍٝ إٌحٛ ا٢ذٟ:

  حُوِز٢. ػ٠ِ حُوِذ: ص٣خدس ٓؼذٍ ٗزغ حُوِذ ٝهٞس حٗوزخػٚ ٝرخُظخ٢ُ ص٣خدس حُ٘خطؾ - 1

ػ٠ِ ح٧ٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش: طؼ٤ن أٝػ٤ش حُـِذ ٝح٧كشخء حُذحخ٤ِش ٝطٞعغ أٝػ٤ش حُؼؼ٬ص حُِٔغخء  - 2

  ٝحُوِذ ٝحُذٓخؽ.

ػ٠ِ حُؼؼ٬ص حُِٔغخء ك٢ أػؼخء أخشٟ: حسطخخء ك٢ حُٔٔشحص حُظ٘لغ٤ش ٝحُٔؼخٗش ٝحُـٜخص  -3

  حُٜؼ٢ٔ ٝحٗوزخع ك٢ حُؼؼ٬ص حُؼخطشس.

حُذٕٛٞ ك٢ حُ٘غ٤ؾ حُذ٢٘ٛ ٝص٣خدس طلطْ ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ ك٢ حٌُزذ  ػ٠ِ ح٣٧غ: ص٣خدس طلَِ - 4

  ).22 - 14ٝحُؼؼ٬ص (شٌَ 

  ػ٠ِ حُٜشٓٞٗخص: طؼز٤ؾ اكشحص اٗغ٤ُٖٞ ٝص٣خدس اكشحص ؿًِٞخؿٕٞ. -5

   

  

  

  اٌشىً : أثش٘شِٛٔاخ ٔخاع اٌىظش٠ح ػٍٝ الأ٠غ فٟ أٔغدح ِخرٍفح.
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 حُٔظخدس 

  

 ) ، دحس حُٔغ٤شس2012حُظشش٣ق حُٞظ٤ل٢ ٝػِْ ٝظخثق ح٧ػؼخء ، حُذًظٞس شظ١ٞ٤ حُؼزذالله ( •

 ح٧سدٕ –.ػٔخٕ  

   

• Prosser, C. Ladd (1991). Comparative Animal Physiology, Environmental 

and Metabolic Animal Physiology (4th ed.). Hoboken, NJ:  

Wiley-Liss. pp. 1–12. ISBN 978-0-471-85767-.9  
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  Steroidsالهرمونات التناسلٌة    

  

(  Germ Cells) ة من الاعضاء ذات الوظٌفتٌن حٌث تنتج الخلاٌا الجنسٌةتعتبر الغدد التناسلٌ
 (   Sex Hormones.)والهرمونات التناسلٌة

  

وهنان علالة وثٌمة بٌن هاتٌن الوظٌفتٌن، فالتركٌز الموضعً المرتفع للهرمونات التناسلٌة 

 . ضروري لإنتاج الخلاٌا التناسلٌة

  

 (  والبروجسترون(  Estrogens) ت الاستروجٌنٌنتج المبٌضٌن البوٌضات وهرمونا

 ،Progesterone)  

  

وتفرز (  Testosterone) وتنتج الخصٌتٌن الحٌوانات المنوٌة وهرمونات التٌستستٌرون

(  Suprarenal Gland) أٌضآ هذه الهرمونات التناسلٌة بنسب متفاوتة من الغدة الكظرٌة
(   ؤثٌر الوظٌفً والتنظٌمً لكل من الغدة النخامٌةوتفرز الغدة التناسلٌة هرموناتها تحت الت

(Pituitaryوالهاٌبوثلامس (Hypothalamus  )وتعمل هذه الهرمونات على مستوى النواة  

 ( Nuclear Level). 

  

 . الوظٌفة الطبٌعٌة للغدد التناسلٌة هو التكاثر وبالتالً الحفاظ على النوع

  

 : الهرمونات الذكرٌة(1) 

  

 (   Testosterone:)التٌستستٌرون أ) هرمون(

  

هرمون التستوستٌرون من الهرمونات الذكرٌة ، وٌفرُز هذا الهرمون من الخصٌتٌن وأٌضآ 

بكمٌات بسٌطة من الغدة الكظرٌة وٌتحول هذا الهرمون فً الانسجة الطرفٌة إلى داي 

شطة الذي ٌعتبر الصورة الن(  Dihydrotestosterone - DHT) هٌدروتٌستوستٌرون

لهرمون التٌستستٌرون، وٌتم السٌطرة على افراز الهرمونات الذكرٌة السابك ذكرها عن 

 (   LH.)طرٌك الغدة النخامٌة بافراز هرمون

  

 : التؤثٌرات التً ٌموم بها هرمون التٌستستٌرون

  

(  Testosterone) من أهمها الاختلاف بٌن الرجل البالغ والطفل الصغٌر، حٌث أن هرمون
 . عن ظهور الصفات الجنسٌة الاولٌة والثانوٌة فً الرجل البالغ مسإول

  

والممصود بالصفات الجنسٌة الاولٌة "الاعضاء التناسلٌة" نمو واكتمال الاضعاء الجنسٌة لدى 
الرجل ، وٌصاحب ذلن ظهور الصفات الثانوٌة وهً خشونة الصوت ، وظهور الشعر فً 

، والعضلات ، ونمو ونضوج الهٌكل العظمً فً  اماكن مختلفة من الجسم ، تطور الحنجرة
الجسم ، وٌعتبر اكتمال ظهور الصفات الثانوٌة دلٌل على اكتمال الصفات الجنسٌة الاولٌة " 

 ." العضو التناسلً

  

كما أن له دور فً تمٌز الجلد مع أن الاعضاء الداخلٌة فً الجسم لا تستجٌب لهذا الهرمون ، 
ن بهذا الرمون مثل المنجولٌا وشمال امرٌكا والسبب فً ذلن عدم وهنان بعض البشر لا ٌتؤثرو
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كما أن  استجابة الخلاٌا الهدف إلى هذا الهرمون رغم إفرازه وتواجده فً المستوى المطلوب،
له دور فً نمو العظام الذي ٌمٌز الذكر عن الانثى حٌث ٌكون الحوض صغٌرآ لدى الرجل 

 . ون الكتفٌن لدى الرجل عرٌضٌنبٌنما المرأة تمتاز بكبر الحوض ، وٌك

ٌعتبر التٌستستٌرون مركب بنائً ٌساعد فً نمو (تكوٌن ) البروتٌنات وٌإثر على عملٌة 
توزان الاملاح ، وٌستخدم هرمون التٌستوستٌرون فً علاج السرطان مثل (سرطان الثدي) ، 

ب مٌثٌل ومن المركبات التً ٌتم تصنٌعها فً علاج سرطان الثدي عند السناء هو مرك

 . تٌستٌتٌرون

  

 . تختلف نسبة هرمون التٌستستٌرون فً دم الانسان باختلاف المرحلة السنٌة

  

  

 :  وتختلف اٌضآ فً الذكور عنها فً الاناث كما ٌلً

  

 .  نانومول / لتر 38-9فً الذكور البالغٌن 

.)  نانومول / لتر ( من الغدة الكظرٌة 3.8 - 0.35فً الاناث البالغات 
 .  نانومول / لتر 3.5الاطفال الذكور الل من فً 

 .)  ( من الغدة الكظرٌة 4.1فً الاطفال الاناث ألل من 

  

  

(  LH) ملحوظة: زٌادة مستوى هرمون التٌستوستٌرون فً الدم تإدي إلى نمص افراز هرمون
 . من الغدة النخامٌة

  

 : ٌرتفع هرمون التٌستوستٌرون فً الحالات الطبٌعٌة

  

.)  ي بالتٌستوستٌرون طوٌل المفعول (حسب الرغبةالتداو
 .  اورام الخصٌة المفرزة للتٌستوستٌرون

 .  اورام الغدة الكظرٌة المفرزة للهرمون

  ( Stein - Levinthal Syndrome).  لفٌنثال -مرض ستٌن 

 : ٌنخفض مستوى هرمون التستوستٌرون فً الحالات التالٌة

  

 .  لالتداوي بالاستروجٌن لدى الرج

(   Kleinflter Syndrome.) مرض كلٌنفلتر
 .  تشمع الكبد احٌانآ

 .  لصور الغدة النخامٌة الشامل

  

  

  ( Female Sex Hormones):(2)الهرمونات الأنثوٌة  

  

 (   Estrogens:)أ) هرمون الأستروجٌن(
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(  FSH) و ( LH) ٌتم افراز هرمون الإستروجٌن بواسطة الغدة النخامٌة تحت تؤثر هرمونً
وتوجد عائلة من هرمونات الأستروجٌن فً الانسجة المختلفة ولكن الهرمون الرئٌس الذي 

، وهرمون الاستروجٌن هً المسإولة عن (  Estradiol) ٌخرج من المبٌض هو الاسترادٌول

نمو وظائف الاعضاء التناسلٌة الانثوٌة وهً المسإولة أٌضآ عن تسهٌل عملٌة الالماح وعن 
لرحم للحمل ، وتلعب هذه الهرمونات دورآ أساسٌآ فً تحدٌد ممٌزات الاناث تحضٌر ا

وسلوكهن ولها أٌضآ دور بسٌط فً تصنٌع البروتٌنات وكذلن فً زٌادة تركٌز الكالسٌوم فً 

 . الدم

  

 :  فً الدم كما ٌلً(  Estradiol) ومستوى هرمون الإسترادٌول

  

-70هً (  Follicular Phases) ةفً الاناث (النصف الاول من الدورة الشهرٌ

 . بٌكرومول / لتر 440

 - 220هً (  Luteal Phases) فً الاناث (النصف الثانً من الدورة الشهرٌة

 . بٌكرومول / لتر 620

 .  بٌكرومول / لتر 130.000 - 20.000أثناء الأشهر الاخٌرة من الحمل 

.) فٌة والغدة الكظرٌةبٌكرومول / لتر ( من التحوٌلات الطر 330 -70فً الذكور 
 .  بٌكرومول / لتر70فً الاطفال حتى 

  

فً الدم إلى نمص مستوى (  Estradiol) ملحوظة: تإدي زٌادة مستوى هرمون الاسترادٌول

 (   LH.)وإلى زٌادة مستوى هرمون(  FSH) هرمون

  

 (   Progesterone:)ب) هرمون البروجٌستٌرون(

  

(    Corpusء معٌن فً المبٌض ٌسمى الجسم الاصفرٌفرُز هرمون البروجستٌرون من جز
(Luteum ًٌكون اثناء اكتمال البوٌضات ف) وذلن أثناء النصف الثانً من الدورة الشهرٌة

  ،)المبٌض

  

هرمون البروجٌسترون مهم فً تحضٌر الرحم وتهٌئته لعملٌة زرع البوٌضات وذلن بالإمداد 

هزآ لعملٌة تثبٌت البوٌضة الملمحة ، وٌحافظ الدموي للغشاء المبطن للرحم مما ٌجعله جا
هرمون البروجٌستٌرون أٌضآ على الحمل وٌضاد هرمون البروجستٌرون عمل هرمون 
الاستروجٌن فً أنسجة معٌنة مثل المهبل وعنك الحم ، حٌث ٌعمل على منع زرع البوٌضات 

 . فً المبٌض ، كما أنه مهم فً تنظٌم الدورة الشهرٌة فً الاناث

  

 :  توى هرمون البروجسترون هو كما ٌلًومس

  

 .  نانومول / لتر 6.4 -0.8فً الاناث ( النصف الاول من الدورة الشهرٌة ) 

 .  نانومول / لتر 80-8فً الاناث (النصف الثانً من الدورة الشهرٌة ) 

.)  نانومول / لتر ( من الغدة الكظرٌة 3.18فً الذكور ألل من 
 .  نومول / لترنا 1.2 - 0.95فً الاطفال 

 .  نانومول / لتر 1166 - 243أثناء الاشهر الاخٌرة من الحمل 
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 (  ملحوظة: زٌادة مستوى هرمون البروجٌستٌرون فً الدم ٌإدي إلى نمص مستوى هرمون

 LH). 

  

 (   Human Chorionicأو(  HCG) ج) هرمون موجهة المند المشٌمائٌة(

 Gonadotropin): 

  

  

من أهم وسائل تشخٌص الحمل المبكرة (  Pregnancy Test) ختبار الحملٌعتبر تحلٌل ا

فً بول (  HCG) وفكرته بسٌطة حٌث ٌعتمد على افراز هرمون موجهة المند المشٌمائٌة

 . السٌدة الحامل

  

ٌتزاٌد هذا الافراز تدرٌحٌآ أثناء الحمل لٌصل إلى ألصاه فً الاسبوع العاشر ، ثم ٌعود إلى 

 . لى مستوى ثابت بعد الأسبوع الخامس عشر وإلى إنتهاء الحملالهبوط لٌصل إ

  

أٌام من موعد غٌاب آخر  3تختلف حساسٌة هذا الاختبار ، حٌث ٌمكن الشكف عن الحمل بعد 

ٌوم عن موعد غٌاب آخر دورة  14حٌض، ولاختبار ألل حساسٌة ٌجب أن ٌمر على الالل 

 . شهرٌة

  

 : وٌراعى عند اختبار الحمل الاتً

  

 .  ٌوم الاولى 15ٌفضل البول الصباحً( حٌث ٌكون أكثر تركٌزآ) خاصة فً الـ 

 .)  ٌجب ألا ٌحتوي البول على بروتٌن أو دم ( حتى لا ٌعطً الاختبار نتٌجة اٌجابٌة كاذبة

  

 : فً الحالات التالٌة(  HCG) ٌفٌد المٌاس الكمً لهرمون

  

 .  متابعة مسار الحمل

 (   Imminentمثل الاجهاض الوشٌن(  Abortion) ضفً تشخٌص حالات الاجها

 (Abortionأو الاجهاض النالص (Incomplete Abortion  )ًأو الاجهاض الحتم  ) 

(Inevitable Abortionوفً كل الحالات ٌنخفض مستوى ، (HCG  ) ولد ٌصبح اختبار

 .  الحمل سلبً

 (  ٌرتفع تدرٌجٌآ مستوى، حٌث (  Vesicular Mole) تشخٌص ومتابعة الحمل العنمودي

 (HCG إلى مستوٌات عالٌة جدآ ( أعلى من مستواه بداٌة الحمل ) وبعد تفرٌغ الحمل العنمودي

 ٌوم ٌعود إلى المستوى الطبٌعً وإذا لم ٌعد إلى المستوى الطبٌعً ٌجب الشن  14بحوالً 

  ( Chorioepithelioma). ًبظهور ورم مشٌم 

(  HCG) المشٌمً وٌدل على ذلن مستوٌات عالٌة جدآ منفً تشخٌص ومتابعة ظهور الورم 
 .  وعودته إلى المستوى الطبٌعً دلٌل الشفاء

  

 : فً الحالات التالٌة(  HCG) ٌرتفع مستوى هرمون
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.)%  10أورام الخصٌة(
 .  التوائم المتعددة

  

 : فً الحالات التالٌة( HCG) ٌنخفض مستوى هرمون

  

 .  الاجهاض الحتمً

 .  رج الرحمالحمل خا

  

  هرمونات الغدة النخامٌة

  

  

 (   Gonadotrophins)الهرمونات المنشطة للغدد التناسلٌة(1) 

  

(  Anterior Pituitary Gland) تفرُز هذه الهرمونات من الفص الامامً للغدة النخامٌة
غدد  من(  Sex Hormones) ولهذه الهرمونات تؤثٌر مباشر على افراز الهرمونات التناسلٌة

 .) معٌنة (الخصٌتٌن فً الذكور والمبٌضٌن فً الاناث

  

  

  

  ( Luteinizing Hormone)أو ( LH) ًأ) الهرمون اللوتٌن( 

  

(   من الغدة النخامٌة وٌخضع إفرازه للسٌطره من الهاٌبوثلامس(  LH) ٌفرُز هرمون
(Hypothalamusًوٌعتبر هذا الهرمون بروتٌن كربوهٌدرات  

  

 (Glycoprotein )وهو المسإول عن التبوٌض وإفراز هرمونً الاستروجٌن  ) 

 (Estrogensوالبروجٌستٌرون (Progesterone  )من المبٌض بعد التبوٌض فً الاناث . 

  

(  Testosterone) من انتاج وافراز هرمون التٌستستٌرون(  LH) وفً الذكور ٌزٌد هرمون
 . انات المنوٌةمن الخصٌة الذي ٌحافظ بدوره على تكوٌن الحٌو

  

وحدة دولٌة/ لتر فً نصفً الدورة  20-2فً الاناث مابٌن (  LH) ٌتراوح مستوى هرمون

 .  الشهرٌة

مستوى   وحدة دولٌة / لتر 80-15بٌنما ٌتراوح فً منتصف الدورة ما بٌن 

فً   وحدة دولٌة / لتر 8.4-1فً الذكور ٌتراوح ما بٌن (  LH) هرمون

 .  وحدو دولٌة / لتر 0.4عن (  LH) نالاطفال ٌمل مستوى هرمو

  

 : فً الحالات التالٌة(  LH) ٌرتفع مستوى هرمون

  

 (  أو مبكرآ(  Normal Menopause) سن الٌؤس فً المرأة سواء كان طبٌعٌآ

 Premature Menopause).  

 .  انمطاع الدورة الشهرٌة
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 : فً الحالات التالٌة(  LH) ٌنخفض مستوى هرمون

  

 .  بالاستروجٌن أو التٌستستٌرون التداوي

 .  الاورام المبٌضٌة أو الكظرٌة التً تفرز الاستروجٌن والبروجٌستٌرون

 .  انمطاع الدورة الشهرٌة بسبب فشل الغدة النخامٌة

  ( Shihan Syndrome). مرض شٌهان 

  

  

  ( Follicle Stimulating Hormone)أو ( FSH) ب) الهرمون المنبه للجرٌب( 

  

من الفص الامامً للغدة النخامٌة وٌعتبر (  LH) مع الهرمون اللوتنٌن(  FSH) فرُز هرمونٌ

هذا الهرمون بروتٌن كربوهٌدراتً ، وهو المسإول عن انظلاق هرمون الاستروجٌن من 

 . المبٌض من الاناث

  

ات دورآ هامآ فً المراحل الاولً من تكوٌن الحٌوان(  FSH) ولكن فً الذكور ٌاعلب هرمون

 . المنوٌة

  

 : حٌث ٌفٌد فً الحالات التالٌة(  LH) و(  FSH) وهنان أهمٌة لتحلٌل هرمونً

  

فً الرجل والمرأة وخاصة ما إذا كان السبب أولً (  Infertility) أثناء اختبار عدم الاخصاب

 .  أو ثانوي

ٌرها من فً اختبار حالات لصور الغدة النخامٌة ، حٌث ٌمل مستوى هذه الهرمونات لبل غ

 .  هرمون الغدة النخامٌة

 .  ٌطُلب أحٌانآ لٌاس هذه الهرمونات فً حالة اختلال تنظٌم الدورة الدورة الشهرٌة فً المرأة

 . فً الدم ، ولد ٌنخفض فً حالات أخرى(  FSH) ولد ٌزداد مستوى

  

  

  

 : فً الدم فً الحالات التالٌة(  FSH) ٌرتفع مستوى هرمون

  

(   Menopause.) سن الٌؤس
 .  مرض كلٌنفلتر

(   Seminiferous Tublar Failure.) لصور الانابٌب الناللة للمنً
 عدم وجود المبٌض(   Climacteric. ) سن الٌؤس عند الرجل

(.Ovarian   ) 

  

 : فً الحالات التالٌة(  FSH) ٌنخفض مستوى هرمون

  

 .) تعاطً مركبات تحتوي على الاستروجٌن ( حبوب منع الحمل
(   Panhypopituitarism.) لصور الغدة النخامٌة الشامل
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(   Anorexia Nervosa.) مرض فمدان الشهٌة العصبً
 (   Hypogonadism.) مرض الضعف الجنسً

  

 (  أنثاء النصف الاول والثانً من الدورة الشهرٌة فً الاناث(  FSH) ٌتراوح مستوى هرمون

  (Follicular & Luteal Phasesوحدة دولٌة / لتر 12-2ما بٌن  . 

-8ما بٌن (  Ovulation) بٌنما ٌتراوح مستواه فً منتصف الدورة الشهرٌة أنثاء التبوٌض
 .  وحدة دولٌة / لتر 22

  وحدة دولٌة / لتر 10.5-1فً الذكور ما بٌن (  FSH) ٌتراوح مستوى هرمون
 .  وحدة دولٌة / لتر 2.5فً الاطفال ألل من (  FSH) ٌكون مستوى هرمون

  

  -------------------------------------------------------------------------------- 

  

 حُٔظخدس 
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 ح٧سدٕ –.ػٔخٕ  
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and Metabolic Animal Physiology (4th ed.). Hoboken, NJ:  
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ِغرخذِح فٟ ػٍُ اٌغذد اٌظّاءذمأاخ    
ع٘ؼشع ك٢ ٛزح حُز٘ذ رؼؼخ ٖٓ حُظو٤٘خص حُظ٢ طغظخذّ ُٔؼشكش ٓخ ارح ًخٕ طش٤ًذ ٓخ ٣ؼَٔ ًـذس 

ٜشٕٓٞ أٝ ارح ٓخ أسحد رخكغ ه٤خط كؼخ٤ُش أٝ طش٤ًض ٛزح طٔخء أٝ ارح ًخٕ ٓشکذ ٓخ ٣ؼَٔ ک

  حُٜشٕٓٞ ك٢ حُذّ.

   

Surgical Removal of Gland and   إصاٌح اٌغذج اٌظّاء خشاح١ا ٚإػادج صساػرٙا -أ  

Retransplantation 

ُوذ ًخٗض ٛزٙ حُظو٤٘ش أٍٝ حُظو٤٘خص حُٔغظخذٓش ُذسحعش أػش اكشحصحص ؿذس طٔخء ػ٠ِ حُـغْ ٝطؼظزش 

٥ٕ ؽش٣وش ٬ًع٤ٌ٤ش ُذٟ ؽِزش ح٤ٌُِخص. ار ٣وّٞ حُزخكغ ك٢ حُـخُذ ربصحُش حُـذس حُظٔخء أٝ أ١ ح

طشک٤ذ ٣ؼظوذ إٔ ُٚ ٝظ٤لش ؿذس طٔخء رخُـشحكش ػْ ٣ذسط ح٥ػخس حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ طظٜش ك٢ حُـغْ 

ٖٓ ٓؼشكش أػش ح٩كشحصحص  Bartholdٗظ٤ـش ٛزٙ ح٩صحُش حُـشحك٤ش. رٜزٙ حُطش٣وش ٓؼ٬ طٌٖٔ 

حُٜش٤ٗٞٓش ُِخظ٤ش ػ٘ذٓخ أؿشٟ طـخسرٚ ػ٠ِ حُذ٣ٞى، ٝرٜزٙ حُطش٣وش ؿشص ٓؼشكش أػش حُزٌ٘ش٣خط 

  ك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُغٌش ك٢ حُذّ ػ٘ذٓخ أص٣َ ؿشحك٤خ ٖٓ ح٬ٌُد.

حُظؤ٤ًذ ح٫عظ٘ظخؿخص حُٔظلظَ ػ٤ِٜخ ٖٓ ح٩صحُش حُـشحك٤ش ٣ٌٖٔ اػخدس صسع حُـذس حُٔضحُش ؿشحك٤ش 

ـذس ٖٓ ك٤ٞحٕ آخش ع٤ِْ ا٠ُ حُل٤ٞحٕ حُز١ أؿش٣ض ُٚ ػ٤ِٔش ح٩صحُش، ك٤غ ٣ٌٖٔ ٝرُي رؤٕ ط٘وَ حُ

 ح٥ٕ ٓشحهزش ٛزح حُل٤ٞحٕ ٝدسحعش ٓخ ارح ًخٗض اػخدس حُضسحػش طض٣َ ح٧ػشحع حُظ٢ ظٜشص عخروخ. 

ًزُي ٣ٌٖٔ كوٖ خ٬طش حُـذس أٝ كوٖ ٛشٓٞٗخص ٓظ٘ؼش ُٔشحهزش ٓخ ار ًخٕ رُي ع٤ظلق 

  ٗظ٤ـش اصحُش حُـذس ؿشحك٤ش.ح٫ػطشحرخص حُظ٢ كظِض 

ُوذ عخٛٔض ٛزٙ حُطش٣وش حُظو٤ِذ٣ش رخٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُـذد حُظٔخء حُظو٤ِذ٣ش حُٔؼشٝكش 

 ؿ٤ش أٗٚ ٖٓ حُٞحػق أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حعظخذحٜٓخ ٓغ ًَ ػؼٞ ٗشي ك٢ إٔ ُٚ دٝس ًـذس طٔخء. 

خ ك٢ رُي ٖٓ أػخس ػ٠ِ حُذٝسس كخُوِذ ٣ؼَٔ ًـذس طٔخء، ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُظلون ٖٓ رُي ربصحُش حُوِذ ُٔ

  حُذ٣ٞٓش ا٫ ارح حعظخذٓض طو٤٘خص ٓؼوذس ٝرخُـش حُظٌخ٤ُق.

   

   

  Immunocytochemical Techniquesاٌرم١ٕاخ اٌى١ّ١ائ١ح إٌّاػ١ح اٌخ٠ٍٛح  -ب 

طؼْ ٛزٙ ػذدح ًز٤شح ٖٓ حُظو٤٘خص طؼظٔذ ًِٜخ ػ٠ِ حُظلخػَ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ر٤ٖ ح٧ؿغخّ حُٔؼخدس حُ٘ٞػ٤ش 

ظ٘ؼش ُِٜشٓٞٗخص حُظ٢ طؼَٔ ًُٔٞذحص ػذ (ُٜٝزح كخُظلخػَ ٤ٔ٤ًخث٢ ٓ٘خػ٢.) كؼ٘ذٓخ ٗشؿذ حُٔ

رٔؼشكش أٝ رظلذ٣ذ ٗٞع حُخ٣٬خ حُٔلشصس ُٜشٕٓٞ ٓؼ٤ٖ ك٢ ؿذس ٓخ ًخُ٘خخ٤ٓش أٝ حُزٌ٘ش٣خط كبٗ٘خ 

خ ٗ٘ظؾ أؿغخٓخ ٓؼخدس ٗٞػ٤ش ُزُي حُٜشٕٓٞ حُز١ ط٘ظـٚ ٛزٙ حُـذس ػْ ٗؼِْ ٛزٙ ح٧ؿغخّ حُٔؼخدس أٓ

ٝٗشعَ ٛزٙ ح٧ؿغخّ  fluorescence labelled -أٝ رٔخدس ٓؼ٤جش  radio - labelledاشؼخػ٤ش 

حُٔؼخدس رؼذ رُي ػٖ ؽش٣ن حُذّ أٝ ٓزخششس ا٠ُ حُـذس حُٔوظٞدس. ٝك٤غ إٔ ح٧ؿغخّ حُٔؼخدس 

 شذ٣ذس حُ٘ٞػ٤ش ُزُي حُٜشٕٓٞ كبٜٗخ ٫ طشطزؾ رشٌَ ًز٤ش ا٫ رـض٣جخص حُٜشٕٓٞ ٗلغٚ ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ

طشطزؾ رخُخ٣٬خ حُٔ٘ظـش ُزُي حُٜشٕٓٞ ٤ُٝظ رـ٤شٛخ ٖٓ حُخ٣٬خ . ٣ٌٖٔ ٫كوخ اؿشحء دسحعش 

 ٗغ٤ـ٤ش ػ٠ِ حُٔوخؽغ حُٔؤخٞرس ٖٓ ٛزٙ حُـذس ٝسإ٣ش ح٧ٓخًٖ حُظ٢ طـٔغ رٜخ ح٩شؼخع أٝ ح٩ػخءس. 

وش ٓؼشكش إٔ ٛزٙ ح٧ٓخًٖ ٢ٛ حُخ٣٬خ حُظ٢ ٣لشص ٜٓ٘خ حُٜشٕٓٞ ه٤ذ حُذسحعش. ٝهذ أٌٖٓ رٜزٙ حُطش٣

أٗٞحع حُخ٣٬خ ك٢ حُ٘خخ٤ٓش ح٧ٓخ٤ٓش حُٔ٘ظـش ٌَُ ٛشٕٓٞ ٖٓ ٛشٓٞٗخص حُ٘خخ٤ٓش حُغظش، ًٔخ أٌٖٓ 

طلذ٣ذ كـْ ٛزٙ حُخ٣٬خ ٝٗغزش حٗظشخسٛخ ك٢ حُ٘خخ٤ٓش ٝكـْ ٝشٌَ حُل٣ٞظ٬ص حُخخصٗش ُِٜشٕٓٞ 

خ ك٢ حُـذس حُظٔخء ك٢ ًَ ٖٓ ٛزٙ حُخ٣٬خ. ًٔخ أٌٖٓ رٜزٙ حُطش٣وش ٓؼشكش إٔ ػذد حُخ٣٬خ أٝ ٗغزظٜ
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هذ ٫ ٣ٌٕٞ ػخرظخ أػ٘خء حُظشٝف حُٔخظِلش كخُخ٣٬خ حُٔ٘ظـش ُٜشٕٓٞ رش٫ًٝظ٤ٖ ٓؼ٬ ك٢ حُ٘خخ٤ٓش 

ح٧ٓخ٤ٓش طضدحد رشٌَ ًز٤ش أػ٘خء حُلَٔ رل٤غ طلغش ٛزٙ حُض٣خدس ص٣خدس كـْ حُ٘خخ٤ٓش أػ٘خء حُلَٔ 

  ِٓـْ. 900ِٓـْ ا٠ُ كٞح٢ُ  400ٖٓ 

   

   

  Bioassay اٌّؼا٠شج اٌث١ٌٛٛخ١ح -ج 

حعظخذٓض ٛزٙ حُطش٣وش أط٬ ٌُِشق ػٖ ح٧ػش حُز٤ُٞٞؿ٢ ٩كشحص ٓؼ٤ٖ. ار ٣ٌٖٔ أخز خ٬طش 

ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝدسحعش ح٧ػش حُز١ طغززٚ طِي  preparationؿذس ٓؼ٤٘ش ٝاػخكظٜخ ا٠ُ طلؼ٤شس 

حُخ٬طش ػ٠ِ طِي حُظلؼ٤شس. حُظزغ٤ؾ ح٧ٓش ٗٞسد حُٔؼخٍ ح٥ط٢: ارح أخزص ػظخسس ؿذس ٓؼ٤٘ش 

أػ٤لض ا٠ُ هطؼش ٖٓ أٓؼخء حُـشر ٤ٜٓجش ك٢ ٝعؾ ٓ٘خعذ كبٕ طِي حُؼظخسس ٣ٌٖٔ إٔ طغزذ ٝ

 qualitativeeffectاٗوزخػخ ك٢ أٓؼخء حُـشر، ٝرٜزٙ حُطش٣وش ٣ٌٖٔ ٝطق ح٧ػش حُ٘ٞػ٢  

ُِخ٬طش. ك٢ ٓشحكَ ٫كوش، ؿشٟ طط٣ٞش ٛزٙ حُطش٣وش حُزغ٤طش ُظوذ٣ش ح٧ػش ح٢ٌُٔ 

quantitative effect طش أ١ طوذ٣ش طش٤ًض حُٔخدس حُلؼخُش (أٝ حُٜشٕٓٞ ك٢ حُخ٬طش. ٣ظْ ُِخ٬

ًخٕ  unit ofhormoneح٧ٓش رخُطش٣وش حُغخروش ٗلغٜخ رؼذ ٝػغ طؼش٣ق ٓؼ٤ٖ ُٞكذس حُٜشٕٓٞ  

ٗوٍٞ إٔ حُٞكذس حُٜش٤ٗٞٓش ٓؼ٬ ٢ٛ حُظ٢ طلذع حٗوزخػخ ك٢ أٓؼخء حُـشر رح ٓوذحس ٓلذٝد. ٝهذ 

ؿ٤ش حُطش٣وش حُٞك٤ذس حُٔؼشكش طش٤ًض حُٜشٓٞٗخص ك٢ خ٬طخص حُـذد ًخٗض ؽش٣وش حُٔؼخ٣شس حُز٤ُٞٞ

ك٤غ ًخٕ ٣شخس ُٜخ  leukotrienesحُظٔخء، كوذ حعظخذٓض ٓؼ٬ ػ٘ذ حًظشخف ٤ٌُٞطشح٤٣٘خص 

ا٠ُ إٔ ؿشٟ طؼش٣لٜخ  slow - reacting substances ( SRSرخُٔٞحد حُٔظلخػِش حُزط٤جش (

ط٘وظٜخ حُلغخع٤ش ٝحُ٘ٞػ٤ش كوذ ؿشٟ حُزلغ ٫عظزذحُٜخ ٤ٔ٤ًخث٤ش ٫كوخ. ٝٗظشح ٧ٕ ٛزٙ حُطش٣وش 

  رطشم ٝطو٤٘خص أكذع ًٔخ ع٘شٟ ك٢ حُز٘ٞد ح٬ُكوش.

   

   

  Radio ImmunoAssay (RIAاٌّؼا٠شج إٌّاػ١ح الإشؼاػ١ح )  -د 

 . R .  ،Sؽٞس ٛزٙ حُطش٣وش ك٢ ٜٗخ٣ش حُخٔغ٤٘خص ٖٓ حُوشٕ حُؼشش٣ٖ حُؼخُٔخٕ  

BersonYalow ٛؿخثضس ٗٞرَ ك٢ حُلغ٤ُٞٞؿ٤خ ٝحُطذ.  1977ٔخ كوذ ٓ٘لخ ػخّ ٝحػظشحكخ رـٜٞد

طو٤ظ ٛزٙ حُظو٤٘ش طش٤ًض حُٜشٕٓٞ ك٢ ػ٤٘ش ٖٓ عٞحثَ حُـغْ رذهش ًز٤شس ٢ٛٝ طؼظٔذ ػ٠ِ ٓزذأ 

 coldٝآخش ٖٓ ٗلظ حُ٘ٞع ؿ٤ش ٓؼِْ (رخسد)  radiolabelledحُظ٘خكظ ر٤ٖ ٛشٕٓٞ ٓؼِْ اشؼخػ٤خ 

ط١ٞ٘ ه٤خط طش٤ًض حُٜشٕٓٞ رٜخ، ار ٣ظ٘خكظ حُٜشٓٞٗخٕ ػ٠ِ  " ٓٞؿٞد ك٢ ػ٤٘ش حُذّ أٝ حُزٍٞ حُظ٢

  ُزُي حُٜشٕٓٞ. specificح٫سطزخؽ رـغْ ٓؼخد ٗٞػ٢

 ٣beads ofشرؾ حُـغْ حُٔؼخد حُ٘ٞػ٢ ا٠ُ ٓخدس خخِٓش ػ٠ِ ٤ٛجش كز٤زخص سحط٘ؾ  

resin inert .ِٚٝطؼزؤ حُٔخدس حُخخّ ٝحُـغْ حُٔؼخد حُ٘ٞػ٢ ك٢ ػٔٞد صؿخؿ٢ ُٚ طٔخّ ك٢ أعل  

٣ؼخف ك٢ خطٞس طخ٤ُش حُٜشٕٓٞ حُٔؼِْ ػ٠ِ ٤ٛجش ٓلٍِٞ ا٠ُ حُؼٔٞد حُضؿخؿ٢ ك٤شطزؾ حُٜشٕٓٞ 

حُٔؼِْ رخُـغْ حُٔؼخد. طؼخف ٫كوخ ػ٤٘ش حُذّ حُظ٢ ط١ٞ٘ ه٤خط طش٤ًض حُٜشٕٓٞ رٜخ ٝحُظ٢ 

٣لظشع إٔ طلظ١ٞ ٛشٓٞٗخ ٌُ٘ٚ ؿ٤ش ٓؼِْ. ػ٘ذ اػخكش حُؼ٤٘ش ا٠ُ حُؼٔٞد ٣ظ٘خكظ حُٜشٕٓٞ حُٔؼِْ 

ُٜشٕٓٞ ؿ٤ش حُٔؼِْ ػ٠ِ ح٫سطزخؽ رخُـغْ حُٔؼخد حُ٘ٞػ٢، ٣ٝلَ حُٜشٕٓٞ ؿ٤ش حُٔؼِْ ٓلَ ٝح

حُٜشٕٓٞ حُٔؼِْ رٔوذحس ٣ظ٘خعذ ٓغ طش٤ًض حُٜشٕٓٞ ؿ٤ش حُٔؼِْ ك٢ حُؼ٤٘ش ، كٌِٔخ ًخٕ طش٤ًض 

حُٜشٕٓٞ ؿ٤ش حُٔؼِْ ك٢ حُؼ٤٘ش ًز٤شح ًِٔخ أصحف ٤ًٔش أًزش ٖٓ حُٜشٕٓٞ حُٔؼِْ حُز١ ٣ٜزؾ ٓغ 

ثَ ٗلٞ أعلَ حُؼٔٞد ك٤غ ٣ـٔغ رلظق حُظٔخّ حُغل٢ِ. طوخط رؼذ رُي ٤ًٔش حُٜشٕٓٞ حُٔؼِْ حُغخ

رؤؿٜضس ه٤خط ح٩شؼخع ٝطـش١ ٓوخسٗظٜخ رؤسهخّ ه٤خع٤ش ك٤غ ٣ٌٖٔ ٓؼشكش طش٤ًض حُٜشٕٓٞ ك٢ 

  ػ٤٘ش حُذّ رذهش ًز٤شس.
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ص، ار طوخط رٜخ طغظخذّ ؽش٣وش حُٔؼخ٣شس حُٔ٘خػ٤ش ح٩شؼخػ٤ش ُو٤خعخص أخشٟ ؿ٤ش ه٤خط حُٜشٓٞٗخ

٤ًٔخص ح٧د٣ٝش أٝ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ك٢ حُـغْ، ٌُٜٝ٘خ طؼظزش ؽش٣وش رخُـش حُلغخع٤ش ُو٤خط طش٤ًض 

  حُٜشٓٞٗخص حُز١ ٣ٌٕٞ طـ٤شح ؿذح ػخدس.

   

   

) Enzyme-linked Immunoاٌّؼا٠شج إٌّاػ١ح الادِظاط١ح اٌّشذثطح تالأٔض٠ّاخ   -ٖ

Sorbent Assay (Elisa  

كذ٣ؼخ ُو٤خط طش٤ًض حُٜشٓٞٗخص (٧ٝؿشحع أخشٟ) رذسؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُذهش  ؽٞسص ٛزٙ حُطش٣وش

ٌُٜٝ٘خ طٔظخص ػٜ٘خ رؤٕ اٗـخص حُؼَٔ ٣ظْ ك٢ كظشس أهظش رٌؼ٤ش ًٔخ إٔ ًِلش اؿشحء  RIAطٞحص١ 

رؤٜٗخ ٫ طظؼخَٓ رخُٔٞحد  RIAحُو٤خط ٧ؿشحع ػ٬ؿ٤ش أٝ رلؼ٤ش أهَ رٌؼ٤ش. ًٔخ طٔظخص ػٖ 

دس حُظخِض ٖٓ ٓخِلخطٜخ ٝطغزذ طِٞػخ ر٤ج٤خ ًز٤شح ٓٔخ عزذ حسطلخع حُٔشؼش، ٢ٛٝ ٓٞحد ٣ظؼذ ػخ

  أعؼخسٛخ.

طوّٞ ٛزٙ حُظو٤٘ش ػ٠ِ ٓزذأ رغ٤ؾ ٛٞ سرؾ أٗض٣ْ ٓخ ا٠ُ ؿغْ ٓؼخد ٗٞػ٢ خخص رخُٜشٕٓٞ (ُٓٞذ 

ك٤ظلخػ٬ٕ  substrateحُؼذ) حُز١ ١ٞ٘ٗ ه٤خط طش٤ًضٙ. ٣ؼخف ٫كوخ ا٠ُ ح٧ٗض٣ْ حُٔخدس حُل٤ِِش ُٚ 

 ٓخدس ِٓٞٗش ٣ٌٖٔ ه٤خط طش٤ًضٛخ رٞعخثَ رظش٣ش (ٓو٤خط ؽ٤ق ٓؼخ ٩ٗظخؽ 

) ٝطٌٕٞ دسؿش طش٤ًض حُِٕٞ ٓظ٘خعزش ٓغ طش٤ًض ح٧ٗض٣ْ حُٔشطزؾ spectrophotometerحُؼٞء 

  رخُـغْ حُٔؼخد ٝٛزح طش٤ًضٙ ٓظ٘خعذ ٓغ طش٤ًض حُٜشٕٓٞ حُز١ ٗش٣ذ ه٤خعٚ.

رجشح) ٝطٌٕٞ  96ٜخ آرخس طـ٤شس () رpolystyreneطغظخذّ ك٢ ٛزٙ حُظو٤٘ش طلخثق ر٬عظ٤ٌ٤ش (

حُلٞحف حُذحخ٤ِش ٦ُرخس ٓشلٞٗش رشل٘ش ٓٞؿزش. ػ٘ذٓخ طؼخف ُٜخ ػ٤٘ش حُذّ حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ 

  حُٜشٕٓٞ كبٕ حُزشٝط٤٘خص ٝحُٜشٓٞٗخص

حُٔشلٞٗش رشل٘ش عخُزش طِظظن رٜزٙ ح٥رخس (حدٓظخص ) ُٝٞ ؿشٟ رؼذ دهخثن عٌذ حُغخثَ ٖٓ 

ْ ُزو٤ض حُٜشٓٞٗخص ٝحُٔٞحد رحص حُشل٘ش حُغخُزش ٓشطزطش رـذسحٕ ٛزٙ ح٥رخس أٝؿغِٜخ رٔلٍِٞ ٓ٘ظ

ٛزٙ ح٥رخس. ٣ؼخف رؼذ رُي حُـغْ حُٔؼخد حُ٘ٞػ٢ حُٔشطزؾ رٚ ح٧ٗض٣ْ، ك٤شطزؾ حُـغْ حُٔؼخد 

حُ٘ٞػ٢ رخُٜشٕٓٞ حُخخص رٚ كوؾ ( ٝطَٜٔ رو٤ش حُزشٝط٤٘خص.) ٣ٌٕٞ حسطزخؽ حُـغْ حُٔؼخد 

حُٜشٕٓٞ ار إٔ ح٤ٌُٔش حُضحثذس ٖٓ حُـغْ حُٔؼخد ٝح٧ٗض٣ْ  ٝح٧ٗض٣ْ حُٔشحكن ٓظ٘خعزش ٓغ ٤ًٔش

حُٔشحكن عظزو٠ ػخُوش ك٢ حُٔلٍِٞ ٝػ٘ذ عٌذ (أٝ علذ) حُغخثَ ٖٓ ح٥رخس عظضحٍ ٤ًٔش حُـغْ 

حُٔؼخد حُضحثذس. ٣ؼخف ك٢ ٓشكِش ٫كوش ٓخدس ك٤ِِش خخطش رخ٧ٗض٣ْ ك٤ظلخػَ ٓؼٜخ ٓؼط٤خ ٓخدس 

طش٤ًض حُٔخدس حُِٔٞٗش ٓظ٘خعزش ٓغ ٤ًٔش ح٧ٗض٣ْ ٝرخُظخ٢ُ ٓغ ٣ٌٕٝٞ  fluorescentِٓٞٗش أٝ ٫طلش 

٤ًٔش حُـغْ حُٔؼخد حُِٔظظن، ٝٛزح رذٝسٙ ٓظ٘خعذ ٓغ ٤ًٔش حُٜشٕٓٞ حُِٔظظوش ٝحُظ٢ ًخٗض 

  ٓٞؿٞدس رخُؼ٤٘ش أط٬.

حُٔؼشكش حُظش٤ًض حُٔطِن ُِٜشٕٓٞ طوخسٕ حُ٘ظخثؾ ٓغ ػ٤٘خص ٖٓ حُٜشٕٓٞ ٓؼشٝكش حُظش٤ًض ػِٞٓض 

٣ٌٕٞ ك٤ٚ طش٤ًض  standard curveغٜخ ٝحُٞهض ٗلغٚ ك٤غ ٣ٌٖٔ ر٘خء ٓ٘ل٠٘ ه٤خع٢ رخُظٞسس ٗل

حُٜشٕٓٞ ػ٠ِ ح٩كذحػ٢ حُغ٢٘٤ ٝٓوذحس حُِٕٞ حُٔوخط رٔو٤خط ؽ٤ق حُؼٞء ػ٠ِ ح٩كذحػ٢ 

ًٔخ أٜٗخ طٔظخص  RIAحُظخد١. طـذس ح٩شخسس ا٠ُ إٔ ٛزٙ حُطش٣وش طلَ ك٢ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٓلَ 

  .robotخطٞحطٜخ رخعظخذحّ ح٩ٗغخٕ ح٢ُ٥  ػٜ٘خ رؤٗٚ ٣ٌٖٔ اؿشحء

   

   

 ٚ-  Pharmacological Techniques ٟاٌرم١ٕاخ اٌؼمال 

٣ٌٖٔ رٜزٙ حُطش٣وش حعظخذحّ ٓٞحد رحص ٗٞػ٤ش ػخ٤ُش ُظئػش ػ٠ِ خ٣٬خ ؿذس ٓؼ٤٘ش ٝ ا٣وخف 

٣وظَ ٛزٙ ٣شطزؾ رشٌَ خخص رخ٣٬خ حُذسه٤ش ٝارح صحدص ٤ًٔظٚ كبٗٚ  13IIاكشحصحطٜخ. كخ٤ُٞد حُٔؼِْ 

 حُخ٣٬خ ٣ٝٔ٘ؼٜخ ٖٓ اٗظخؽ ػ٤شًٝغ٤ٖ ك٤غ ٣ٌٖٔ دسحعش أػشٗوض ػ٤شًٝغ٤ٖ. ٝرخُٔؼَ كبٕ 
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خ٣٬خ ر٤ظخ ك٢  ٣alloxanٔ٘غ ر٘خء حُٔض٣ذ ٖٓ ػ٤شًٝغ٤ٖ ًٔخ ٣ذٓش ٓشًذ   thiouracilٓشًذ

٣ٌٖٝٔ رلوٖ ٓشًزخص  experimental diabetesحُزٌ٘ش٣خط ٓلذػخ حُغٌش١ حُظـش٣ز٢ 

  ٖٓ حُ٘خخ٤ٓش. ACTHطؼز٤ؾ اكشحص  dexamethasoneٓؼَ  عظ٤ش٣ٝذ٣ش ٓظ٘ؼش

ًظل٣ٞش ُٜزٙ حُظو٤٘خص ٣ٌٖٔ اٗظخؽ أؿغخّ ٓؼخدس ُزؼغ حُٜشٓٞٗخص ٝكوٜ٘خ ُظظلخػَ ٓغ حُٜشٕٓٞ 

ٝطؼخدُٚ ٝطٔ٘ؼٚ ٖٓ أدحء ػِٔٚ. رٜزٙ حُطش٣وش أٌٖٓ دسحعش آػخس رؼغ حُٜشٓٞٗخص ٓؼَ حُٔخٗغ 

  .٩دسحس حُزٍٞ ٝأػشٙ ك٢ حُظؼِْ ٝحُزحًشس 

   

   

 ذم١ٕاخ إٌؼح (  ( Perfusion Techniques  -ص 

٣ٌٖٔ آشحس ٓلٍِٞ ِٓل٢ ػ٠ِ ؿذس طٔخء ٝطل٤َِ حُؼخثذ ٖٓ حُٔلٍِٞ ٝٓؼشكش ٓخ ط٘ظـٚ حُـذس ٖٓ 

ٓٞحد أ٣ؼ٤ش أٝ ٛش٤ٗٞٓش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لظ١ٞ حُٔلٍِٞ حُٔغظخذّ أع٬ف حُٜشٓٞٗخص ك٤غ طخَِ 

  ٔغ٤طشس ػ٠ِ اكشحص ٛشٓٞٗخص طِي حُـذس.حُٔلٍِٞ حُؼخثذ ٝطـش١ ٓؼشكش حُؼٞحَٓ حُ
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